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GONDOLATOK A TERHESSEG-
MEGSZAKITASROL ReszLem)

Hazankban a Ratké-korszak utdn legalizaltdk az abortuszt.
Azéta 5,3 milli6 terhességmegszakitast végeztek tizmillids
hazankban, ami egyenld a népirtdssal. Az abortuszok kovetkez-
tében egyre gyakoribba véltak a koraszulések is. Tarsadalmunk
sajit magat pusztitja. Ezt a tendenciat barmi dron meg kell alli-
tani, mivel ez 50-60 év mulva népiink kihaldsahoz fog vezetni!
Az emberi élet nem a megsziletéssel kezdddik. Erre a
Biblidban is taldlunk utalast: ,, Mieldtt azx anyaméhben megformdlta-
lak, mdr ismertelek...” (Jer 1,5)

Az élet folyamatat barmikor meg lehet szakitani erdszakosan. A
terhesség idGszakdban ezt abortusznak nevezik, csak a mdr
megsziletettek életének szandékos kioltdsat tartja a torvény
gyilkossdgnak. A lényeg mindkét esetben ugyanaz: emberdlés.
Komolyan kellene venni a ,,Ne 6lj!” parancsolatot!

A sokak éltal ismert Néma sikoly cim( film bemutatja, hogy a ter-
hesség megszakitasakor hogyan igyekszik kitérni a magzat a
miszerek el6l, melyek végil élve szétszaggatjak. Ezt minden
anydnak latni kellene, aki abortuszra késziil.

Vorosmarty a Sz6zatban igy szolitja fel nemzetiinket: ,,Hazad-
nak renduletleniil 1égy hive, oh magyar!”

Vajon az elmalt évtizedek alatt oktattik-e erre az ifjasagot?

Dr. Miinich Béla, Szolnok

nyugdijas oroos
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A 16670-ES,

AKIT AZ IGAZSAG SZABADDA TETT

1941 jaliusdnak végén, az auschwitzi

koncentracios tabor 14-es blokkjabol egy
fogolynak sikeriilt megszoknie. Megtor-
ldsul a tabor parancsnoka, Karl Fritsch tiz
foglyot éhhalalra itélt. Amikor fololvas-
tak a neveket, egyikik, Franciszek Gajow-
niczek felsirt: ha meghal, felesége és két
gyermeke teljesen egyediil marad. Ami-
kor ezt Maximilian Kolbe, ferences pap
meghallotta, jelentkezett a tdborparancs-
nokndl azzal a kéréssel, hogy magara val-
lalhassa a csalddapa helyett a haldlt. A
parancsnok teljesitette kérését.

A tiz haldlraitéltet a 13-as blokk sotét-

zarkdjaba vezették.
A zéarkdbol mindvé-
gig imadsag és ének
hallatszott, amelyet
Maximilian vezetett.
Bensdséges imadsag-
gal bicsiztatott min-
den halottat, akiket
naponta a zarkabol
elszallitottak. Végul
a tabori hohér olte
meg egy fenol-injek-
cioval. Testét, mi-
ként a tobbieckét, el-
égették.

A férfi, aki helyett
Kolbe villaltra a ha-
lalt, késébb kisza-
badult és felnevelte
gyermekeit. A haldl-
tdborban rendezett
évenkénti istentisz-
teleten mindig meg-
jelent.

Maximilian Kolbe hg-

siességét és rend-

kiviliségét nem sza-
bad csak a haldldban, abban az egy tett-
ben latnunk, amellyel szeretetbdl életét
adta felebaratjgére. E tett kovetkezmé-
nye volt életének, mely teljes egészében
az Isten és az emberek szolgilatdban
allt.

Amikor szivében dontott és megtette az
elsé 1épést a parancsnok felé, a vilag-
torténelem egyik legszornydbb diktdto-
ra és rendszere legy6zetett. Egy szegény
lengyel csalad sarja (apja takdcs, anyja
baba volt), akinek gyenge fizikuma volt,
sokat betegeskedett, sovanyan, eszkoz-

telentl legy6zte Hitlert, aki akkor hatal-

ma cstcsan volt.
Krott, Kolbe kozvetlen parancsnoka
gyilolt minden politikai foglyot, de
mindenkinél jobban gy(lolte a lengye-
leket és papjaikat. A rabokat abban a
ldgerben sulyos fatorzsek cipelésére
hasznéltdk. Krott, valahdnyszor elhaladt
elétte a pap, mindig végigvert rajta.
Egyik délben kikeresett egy kiilonosen
nehéz fatorzset a szamdra: Kolbe atya
végsé erbfeszitéssel vette magdra, és
ingadoz6 léptekkel indult meg vele.
»Fut6lépés!” — orditotta a parancsnok,
Kolbe azonban erejét vesztve osszero-
gyott. Krott odalépett hozza, és csizma-
javal az arcaba tiporva orditotta: ,,Majd
megmutatom neked, te naplop6, mi a
munka!” A ,,naplop6t” deresre fektették,
és oOtven bottitést mértek rd. Amikor
kinz6ja megtorolte izzadt homlokdt, a
pater nem mozdult tobbé. Csizmajukkal
rugdostak le a véres testet a pocsolydba.
Krott hanyagul néhany gallyat vetett a
halottnak vélt fogolyra. Késébb rabtarsai
vitték be a betegszobdba. Es Kolbe egy
hénap mulva 6nként odaadta az életét az
éhségbunkerban. Fogvatartéitél a 16670-
es szamot kapta, Jézusatol pedig fehér
kovecskét, Gj névvel, ,amelyet senki sem tud,
csak az, aki kapja” (Jelenések 2, 17). A ko-
vecskével egylitt a félelem nélkiili, bol-
dog, 6ok életet.

WWNe féfetek azoktdl,
atkik megohk a tester,
e a lelket mieg nem G-
herik.” (Mt 10, 28a)

HID MAGAZIN - 2007. 3. szém




HID MAGAZIN - 2007. 3. szém

N

VELUNK STULETIK A FELELEM?
A fejlodéspszichologusokat régéta megosztja az a
kérdés, hogy mely érzelmek vannak jelen a sziiletés-
kor.
Egyesek azt a nézetet valljak, mely szerint az érzel-
mek az elégedettség és az inség alapvetd érzésébdl
fejlodnek ki. A tovabbi érzelmek (gy keletkeznek,
hogy a csecsemd fejldése soran lehasadnak errdl a
keét eredeti allapotrdl, azaz differencialodnak: az 6rém harom hénapos kor-
ban valik el az elégedettségtdl, a diih és a félelem négy, illetve hat honapos
korban kiiloniil el az elégedetlenségtdl.
Masok szerint a gyermekek érzelmi alapkészlettel sziiletnek, hiszen az arc-
kifejezések az egyén allapotanak egyértelmdi mutatoi. Egy vizsgalat szerint
mar az egy honapos babaknal kiilonféle arckifejezéseket lehet megfigyelni:
az orom, a félelem, a diih, a meglepddés, a szomorisag és az érdeklddés
egyértelmii jeleit.
Barhogy is legyen, egy biztos: mar az egész picik érzelemvildgaban is ott
lapul a félelem. Ezért (is) érdemes rajuk nagyon odafigyelni, hogy megfeleld
nyugalmat biztositsunk a szamukra, és megvédjiik Sket az ijesztd, karos
hatasoktdl zajos és porgd vilagunkban.
(Felhasznalt forras: Michael Cole-Sheila R. Cole: Fejlédéslélektan)

A FELELEM KREATIVVA TESZ

Mi lett volna, ha a miivészek nem féltek volna? Pél-
daul Mozart nem irta volna meg Requiemjét, mert
siilyos betegen nem félt volna a halaltol. Vagy Edvard
Munch sem festette volna meg Sikoly cimii képét,
mert nem arasztotta volna el egyfajta belsd félelem a
norvég, kékesfekete fjordoknal sétalgatva egy vérvo-
ros naplementekor.

A félelmet gyakran negativ, hatraltato, visszatartd érzelemként emlegetjiik.
Pontosan ezért érdemes arra figyelni, hogy ennek az ellentétje is igaz, hiszen
hirességek éppen a belsd kiizdelmeik legydzése altal nyertek inspiraciot az
alkotashoz. Erdemes magunkba tekinteni, és szembenézni kisebb-nagyobb
félelmeinkkel, kivalasztani a helyes dtiranyt, és végiil cselekedni. Ki tudja,
lehet, hogy végiil mi is valami maradanddt alkotunk.

(Felhasznalt forras: Psychologie heute, Februar, 2007)

o

SOTET VAN!
— Sotét van! — kialt at a gyerekszobabdl egyik este
Adam, aki négyéves milt tavasszal, és nyaron vissza-
vonhatatlanul kidregedett a kisovodas korosztalybal.
— Igen — felelem szérakozottan vagy elhéritéan —,
az a o, hogy sotét van, legalabb nyugodtan alhatsz.
A bolcs érvelés azonban semmit sem ér, Gjabb kozlés
kovetkezik:
— Felek!
— Ne tréfalj! — mondom konnyedén. — Mi a csudatol
félnél?
— Nem tudom, mitdl, csak félek! — hangzik a gyer-
mekszobabdl, s erre mar semmit sem tudok mon-
dani, bdlcs kozhelyet sem, elnémulok, és igy teljesen
védteleniil ér a két felszolitas, hogy menjek at hozzd,
és fekiidjek mellé. (. . .) Toprengésre azonban nemi-
gen marad idém, odaiilok, de ma este az sem elég:
— Fogjal meg! — kéri Adam. Megfogom, atkarolom a
vallat.
— Szorosan! — hangzik az djabb felszolitas. Szorosan
magamhoz dlelem, és 6 elégedetten tapad hozzam.
— Most j6? — sigom neki.
— |6 — valaszolja § is siigva, és egykettdre elalszik
otthagyva engem nagyon is éber, meghatott-
megrendiilt allapotomban.

(Forrés: Horgas Béla — Levendel Jilia:

Gyerekek kozdtt)



ELORE NEZVE
Pekli Borbala a Deak Téri Evangélikus
Gimnazium tizenegyedik osztalyos tanu-
[dja. Négy évvel ezeldtt felejthetetlen él-
ményben volt része egy egy honapos nya-
rals soran, melyet apukajanak kdszon-
het: Uj-Zélandon 47 métert zuhant mint
bungee jumper.
— Hogyan jott az dtlet, hogy ekkora hds-
tettre vallalkozzal?

— Apa egy évvel azel6tt ugyanott leugrott mar, és az utazasunk el6tt mesélt

nekem Taupdrol, a hires, vulkanikus eredetii szakadékrol. A nyaralasunkkor

elvitt oda, és megkérdezte, hogy szeretnék-e én is leugrani.

— Hogyan hataroztad el magad az ugrasra?

— Elég nehezen, 24 6ram volt ra. Arra gondoltam, hogy tobb ilyen lehe-

tdségem nem lesz az életemben — végiil dontdttem.

— Ugrasra készen mit éreztél?

— A labam majdnem dsszecsuklott, a gombdc a torkomban volt. ...

— Hogyan gyézted e a félelmedet az ugréhidon?

— Eldre nézve meglattam, hogy messzebb vannak kicsi falvak, és a mélység
helyett inkabb azokat néztem. Meggydztem magam, hogy mégis szabad leug-
ranom, pedig minden azt diktalta bennem, hogy nem. Apa kijott az ugréhid-
ra, amig csak lehetett, ez is segitett.

— Milyen volt zuhanni?

— Nem tudtam, mit teszek: csak becsuktam a szemem és zuhantam a
mélybe. Majd arra gondoltam, hogy megtettem, és hogy a csaladtagjaim
biiszkék lesznek ram. Megmutatom a videofelvételt, jo?

A film nézése kozben megfogalmazddik bennem az iizenet: ha féliink va-
lamit6l, nem szabad csak a mélybe nézni, hanem eldre kell tekinteni a biz-
tatd hangokra figyelve. igy aztan lehet igazén nagyot ugrani.

A FELELEM FOKOZATAI:

I. Nem keriilom, alig érint.

2. Kicsit keriilom, észrevehetd, de nem nagyon zavaro reakcio.

3. El akarom keriilni, kellemetleniil érzem magam, de kibirom, ha muszaj.

4. Mindenképpen el akarom keriilni, nagyon rosszul érzem magam, leblokkolok.

5. Mindig elkeriilom, panikba esem, és teljesen lebénulok.

A kollektiv félelem hivja életre a csordadsztont, és
hajlamos kegyetlenséget kivaltani azok felé, akiket a
csorda nem ismer el tagként.” (Bertrand Russell,
brit filozofus, matematikus, irodalmi Nobel-dijas —
1950; 1872-1970)

LA félelem a sotétségben ndvekszik; ha dgy gondo-
lod, hogy leselkedik rad valaki, akkor fordulj a fény
felé.”

(Dorothy Thompson, amerikai ijsagirond, 1893-1961)

»Az aggodalom a kis dolgoknak is nagy arnyékot
vetit.” (Svéd kozmondas)

»A szeretetben nincs félelem, sot a teljes szeretet
kitizi a félelmet; mert a félelem gytrelemmel jar, aki
pedig fél, nem lett tokéletessé a szeretetben.”

(I 418)
Fr— Félsz, hogy elveszted a 2 o
munkahelyed? Ldtszik ? *,)i‘
- % ~ 48
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tbbiar I FAHRENHEIT 9/1
A 2004-es esztendd egyik legtobb

“READER - i vitt kivilto és legprowkativab
, M filmje. A Fahrenheit 9/ll-ben az

| Oscar-dijas rendez6, Michael Moore

§ gorcsd ala veszi a Bush-kormany-

1at reakcidjat a 2001, szemptember
MI“H‘[I. Muun[ II-i tragikus eseményeket kovetden.
Sajatos humorral és a tények feltarasa iranti makacssaggal
Moore bemutatja George W. Bush elndkségét, és ahova ez az
elndkség vezetett. Megvizsgalja, hogyan és miért igyekezett
Bush és belsd kare a szeptember Il-ével sszefiiggésbe hozhato

szalidi vonatkozast elmosni annak ellenére, hogy a 19
gépeltéritdbdl 15 Szatid-Arabiabdl szarmazott, és az Al Kaidat
is szaidi forrasok tdmogattak. A Fahrenheit 9/1l egy olyan
nemzetet mutat be, amelyet folyamatos félelemben tartanak az
FBI riasztasai, és amely alapveté emberi jogokat sértd
torvények elfogadasaval szemben is érzéketlenné valt. A zavaro-
dottsag, gyanakvas és rettegés ily modon eldallt légkorét
kihasznalva a Bush-kormanyzat Irak felé rohant — a
Fahrenheit 9/Il a haborii belsé valosagaba kalauzolva ben-
niinket eddig soha sem hallott torténeteket mesél el, és azt is
feltarja, hogy a habori milyen szdmyii emberi aldozatokkal
jar a katonak és csaladjaik szamara.

VAN, AMIKOR UGY VAGYUNK OSZINTEK ISTENNEL, HOGY KOZBEN MAGUNKNAK BIZONYGATJUK A KORLATAINKAT, ES HA EZT
IMADSAG FORMAJABAN TESSZUK, MEG EL IS HISSZUK.

URANM,

Félek, hogy azok, akik evangélikusnak, katolikusnak, reformatusnak vagy més

keresztyén felekezettinek mondjak magukat, annyira elmeriilnek sajat kiilsd-
ségeikben, hogy egymdsra maholnap mar nem is tudnak testvérként gondolni.

Félek, hogy a tizenéves gyermekeinket elragadja valami arctalan és elvtelen
szomyeteg, amely (aki?) most ugyan ingyen kinal boditd oromdt, de
késobb kdnydrteleniil és kamatostul leveri rajtuk az arat.

Félek, hogy egyszer majd eljon az a nap, amikor mar csak udvariassagbol hall-
gatnak meg engem az emberek, és Gk sem fognak semmi Gjat mondani nekem.

Félek, hogy beteg leszek, és testi-lelki gyatrdésemben csak fasultan fogom
vami a véget.
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Milyen inditékkal vett részt az ‘56-os

eseményekben?

A karmelitakndl nevelkedtem, ahol so-
kat tanultunk a hazaszeretetrdl, a tisz-
tességrdl és természetesen a hitrdl, de
miutdn feloszlattdk a rendet, dllami gon-
dozott lettem. Sajit b6romoén nem ta-
pasztaltam meg az AVH félelmeit, de
akkoriban a kunhegyesi jarési tandcs be-
gyljtési osztilyan dolgoztam gépird-
ként, s ott az ember megélt egyet-mast.
Borzalmas érzés, amikor az ember tudja,
hogy 1épnie kellene, de meg van kotve
keze-laba, ezért otthagytam. Munka
nélkil éltem, majd pedig stlyos beteg
lettem, aminek kovetkeztében nem
végezhettem fizikai munkét. Ezek utdn
mar magatol értet6dd volt, hogy bele-
kapcsol6dtam a forradalomba. A radional
kezdtem, majd a Corvin koz, Prater utca,
Vajdahunyad utca volt a ténykedési tert-
letiink, s ahogy visszaecmlékszem, nem
féltink semmitdl.

Hogyan tart6ztattak le?

November 4-én megsériiltem, korhaz-
ba kertltem. Amikor kiengedtek, vissza-
mentem a Corvin kozbe, de csak ro-
mokat taldltam. Elindultam nyugatra,
de lekapcsoltak a vonaton, melyen raj-
tam kivil még sok disszidens utazott.
Bevittek a renddrségre, de kiengedtek,
majd 1957 nyardn teljesen varatlanul
Ujra letartoztactak, €s elsé fokon halal-

ra is itéltek. Négy haldlos itélet szi-

Beszélgetés Wittner Mariaval

FOKUSZBAN a félelem

_NEM EMLEKSZEM, HOGY
RETTEGTEM VOLNA”

letett ekkor, és a masodfokd targyalds
utan csak rélam vették le a kotelet.
Eletfogytiglant kaptam.

13 évi fogsag alatt bizonyara sok
rémiszt6 esemény tortént. Felidézne
egyet-kettot?

Az egyik ilyen a targyaldson tortént. Az
egyik vadlott be tudta volna bizonyi-
tani, hogy nem vett részt a forradalom-
ban, de abban az idében a mentdtana-
kat egydltalin nem hallgattdk meg, a
hamisakat viszont anndl inkdbb. Erre §
azt mondta, hogy nem igazsigos a nép-
birésdg, ezutidn foldllt és behizott
egyet a bironak. A fegy6rok odarohan-
tak, 10 perc alatt leteritették, s nem-
sokdra ki is végezték.

Amig vartam a masodfoku itéletet, nap
mint nap filtandi voltunk akasztdsok-
nak. Naponta 7-8 akasztdsra is sor ke-
rilt. Volt egy cellatarsam, Kati, akivel
tobb éjszakdn 4t beszélgettiink. Ot
egyik nap elvitték. Az ablakbdl csak a
hétat lattam. Nekitdmadtam az ajtonak
és vertem tiszta er6bdl, hogy hozzdk
vissza. Ekkor eskiidtem meg: ha egyszer
kikertilok, és médom lesz rd, nem fogok
hallgatni. Ma semmi mdst nem teszek,
csak ezt az eskiit hajtom végre.
Hogyan tudta atvészelni ezeket az
emberileg is megvisel6 szituaciokat?
Nem emlékszem, hogy rettegtem vagy
féltem volna. Felkésziiltiink a haldlra,

hiszen nap mint nap akasztottak. Ami-

kor kimondtdk a haldlos {téletet, mar

csak egy nap volt hétra.
Igaz, hogy a kozelmultban a papa-
nal jart?
Valéban. Ez volt életem leggyonyoriibb
napja, életem korondja. Himeztem neki
egy zaszI6t az ‘56-osok nevében, kérve a
vildg magyarsagara az aldast. Ravarrtam
egy pici lukas zaszI6t a sarkaba, hogy a
péapa tudja, kit6l kapta. Néha elgondol-
kodom, Isten micsoda nagy rendezd.
Sokszor tapasztaltam az életemben, hogy
amikor kell, ott van és segit.
Eletemben a szeretet a legfontosabb; ez
semmi pénzzel nem ér fel. A Sitdn nem
szereti a szeretetet, 6t a gydlolet élteti,
Istent azonban a szeretet. Ez a kettd
viaskodik egymadssal, de tudom, hogy vé-
gl a j6 gy6z, s a végsd szot a szeretet fog-
ja kimondani.

B Bajko Ferenc
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FOKUSZBAN a félelem

A PANIKBETEGSEG,
KOZELROL

gy hosszi hétvége utdan voltunk.

Négy nap pihenés gondok, bajok,

munkahelyi problémédk nélkil.
Mir lefekvéshez késziilédtink, amikor
egyszer csak arra lettem figyelmes, hogy
elfogyott a levegd a szobaban. Nem értet-
tem, hiszen az ajt6 nyitva allt. Kidlltam az
erkélyre, hatha ott jobban kapok levegdt.
A helyzet egyre rosszabba valt, erés lég-
szomj gyotort, és hirtelen Ggy éreztem, itt
a vég. Most meghalok. Folébresztettem a
férjem, aki éppen elaludt, és a levegdt
kapkodva arra kértem, menjiink el sétalni,
talan Ggy elmalik. Sz6 és hang nélkil
oltozott — szeret engem —, és kimentiink
az oktober végi enyhe éjszakdba. Fél 6ra
séta utdn Kicsit jobb lett a helyzet, de
amikor lefekiidtink, egész testemben re-
megtem, a szivem diiborgétt, mint egy
agyd. Nagyon rosszul voltam. Laci szoro-
san magdhoz olelt, valamikor hajnalban
végiil elaludtam.

Az igazsag az, sejtettem, mi ez, hiszen lap-

szerkesztdként mar sokszor irtam-olvas-
tam korunk ,,divatos” kérjarél, a panikbe-
tegségrél. Masnap reggel elmentiink egy
pszichidter bardtunkhoz, akinek elmesél-
tem a tiineteket. Jol gondoltam, panikro-
hamot éltem at. Azt viszont nem tudtam,
hogy ez is egyfajta depresszio. Erdekes,
gondoltam, hiszen soha nem voltam le-
vert, tartésan rosszkedvd. Kifejezetten
optimista bedllitottsdgd ember vagyok.
Kaptam erds altatot, nyugtatot, egy masik
gyogyszert. Harom napig szinte egy-
folytdban aludtam. Otodik nap vissza-
mentem a munkahelyemre.

Ekkoriban egy néi lap fGszerkesztdjeként
dolgoztam. Mdsodszor vallalkoztam erre
életemben — nagy hiba volt. Nem a mun-
kaval volt gondom, nagyon szerettem a
feladatot, szines, sokoldala és valtozatos,
soha, egyetlen percre nem éreztem teher-
nek. Viszont mint ez kidertilt, nem birom
a tartos feszultséget. Pontosabban, egy

ideig igen, de aztan folldzad a szerveze-

tem. Egy vezetének — ezt tudja, aki mar
csindlta — folyamatosan sokfelé kell meg-
felelni. ElGszor is a feladatnak —a példany-
szam nem csokkenhet —, aztdn a fénoknek
és végiil, de nem utolsé sorban a beosztot-
taknak. Es hat mindemellett és féként a
csaladnak. Férjnek, gyerekeknek, szulok-
nek... Raadasul afféle maximalistaként az
osszes szerepemben szerettem volna to-
kéleteset nygjtani. Hogy 6nmagamnak is
megfelelhessek.

Az els6 panikrohamot szamos tovabbi ko-
vette, és sajnos a depresszio szlirkeségét,
kilatdstalansagat is atéltem. Ez ut6bbi be-
tegségben hossza évtizedekig szenvedett
az édesanyam. Soha nem felejtem el, ami-
kor tizenkét-tizenharom évesen attol ret-
tegtem, nem taldlom 6t életben, amikor
hazaérek az iskolabol.

Istennek hala, volt erém, hogy végre jol
dontsek. Lemondtam a fGszerkesztség-
161, és néhany viszontagsagos hénapon 4t-
vergddve kilabaltam a betegségbdl. Azért
is naponta haldt adok, hogy édesanyamat
sem gyotri mar a depresszio. Ami valosa-
gos csoda — lenne —, ha nem tudndm pon-
tosan, hogy a Jéisten segitségével tortént
igy. Mami, aki most nyolcvanhdrom éves,
megtalalta a lelki békéjér. Képes volt
magat végérvényesen €s feltétel nélkil az
Utra bizni.

Nekem még van tanulnivalom e téren.
Hogy elhiggyem, atéljem, és bizonyossa
véljak végre abban, amit az Ige Gizen:
~Maga ax Ur megy elotted, J lesz veled. Nem
hagy el téged, és nem marad el tdled. Ne fl) hir,
& ne rettegy!”
(5Moz 31,8)
[gyekezem.

W Jisdi Bedta



gazdasdgkor a viszalyra — dlne-

ve: verseny —, az dnzésre, a

félelemre és a rettegtetésre
épul. A filmekben mdsodpercenként
folkoncolnak valakit — ugyanez torté-
nik a bébihorrorban a macskaval. A ho-
ni politikdban orbanviktor a tolvajrab-
l6fasiszta rém, aki Auschwitzba hurcol-
ja ellenfeleit. J6 is akad: a multi, a fi-
nom cola meg Gydzike a folndtteknek,
a kicsiknek dind, azaz a sarkdny az agyi-
kéba — no, kinek is a jelkép-dllata?
A szorongids a kor alapélménye, hirdet-
ték az egzisztencialistdk. De mitdl is
féliink? A Rossztél vagy a J6tél? A tu-
domdnyos vildg alapélménye az isten-
félelem. Attdl retteg, hogy kidertl: él
az, Aki Van. Koltséget nem kimélve
probdlja igazolni, hogy J6 nincsen, csak
koriilmények, fejlédés és hasonlok, az
ember nem fontrél, hanem lentrdl, az
allatbol jote, az élet pedig a véletlen-
bél, villim vigott az Gslevesbe. Sza-
kadatlanul kutatjak az életet a Jupi-
ter jéggé fagyott holdjain, a Marson,
a fényévekre keringd, tdn mdr nem is
1étezd csillagok kisérdin.
Es ha taldlnak életet, akkor mi deriil
ki? Egyedill a vizsgélat rejtett célja
nem, hogy nincsen, Aki Van, hogy nin-
csen Valdsag, Szépség, J6sag, Szeretet,
Igazsig. Ot a tudomdny nem érdekli.
Hanem aki Ot gondolataiba széni me-
részeli, azt menten kitldozik a ,,tudo-
manytalansigba.”
» Boldogok, akiker az igazsdgeért iildoznek:
Gvek a mennyek orszdaga.”
Melyikiinkkel tortént ilyesmi? Mikor?
Egyaltalan: ,éhezziik és szomjazzuk az
igazsdgot”? Félunk téle, vagy villaljuk
érte az Uldoztetést?
A nyolcadik boldogsag kettds, a kilen-

cedik is benne foglaltatik, s6t dthatol a

FOKUSZBAN a félelem

Hegyi Beszéd szovetébe. Jézus szinte
joslasszeren fordul a korilotte tl6k-
hoz meg hozzad és hozzam: , Boldogok
vagytok, ha miattam szidalmaznak és iil-
doznek titeket és hazudozoa minden rosszat
Sfognak rarok.” Az Igazsdg miatt! Tudjuk,
hogy még a keresztyénnek mondott
korszakban is milyen ferde szemmel

néztek sokan a Szent Ferencekre, Ke-

resztes Szent Janosokra, Avilai Teré-

zekrel A gazdasdgkorban mind ergseb-
bek az lgazsagildozések: milliok és
millidk kertltek vesztShelyre, lagerek-
be miatta és érte. Ugyanis olyan rend-
szerek keletkeztek, melyekben semmi
sem igaz. Nézzink koril a szocializmus
meg a kapitalizmus hazugsag-vilagbaj-
noksagan! Jézus rettenetes kihivds sza-
mukra!

Amikor azt mondja az Ur a gazdag ifji-
nak: vedd fol a keresztedet, és kivess engem,
nem holmi életnehézségrdl beszél, ha-
nem a haldlos veszedelemrdl, ami az

2 2

igazsdg hirdetdjét fenyegeti. A kereszt

— szeretjik feledni! — kivégzdeszkiz. Jé-
zus azt mondja, hogy ne attdl féljunk,
aki a testet megoli, hanem attdl, aki a
lelket is képes pokolra vetni.
A boldogsdg a keresztiink? A kereszt a bol-
dogsdgunk? A boldogsdg a pokol ellenszere?
*
Tanitok vagyunk, orvosok, parasztok,
igazgatok, kalauzok. De van-e hivata-
sunk? Alighogy elsorolta Jézus a nyolc
boldogsdgot, hivatdsunkat is rogton
megnevezte: ,, 17 vagyrok a fold séja.” A
boldogsdgokat megtanultuk, benniink
vannak, mint sz6lévesszékben. A
sz6l6vessz6 nem tarthatja magdban a
gyiimolesét. Hivatdsunk az, hogy a vila-
got boldogsiggal s6zzuk meg, mert ez
hianyzik belgle. Hazugsig, gumibot,
bank és szén-dioxid van elég, de a féle-
lem ellenszerei, a szeretet békéje, az
irgalom, a tiszta sziv, az igazsag hiany-
cikk. A villanyfény csillogisa eltakar-
ja a Val6sag vildgossagat.
Lukdcs nyelvével mondja rank Jézus
azt, amit 6r6la tudunk meg Janos
evangéliumaban: .77 vagytok a vildg vild-
gossdga’. Vagyis én: ugyanaz a dolgom,
mint Oneki, ha merek a fold s6ja lenni.
Nem prédikilnom kell, hanem bo/dog-
nak kell lenni, ax J vondsair viselni napja-
inkban, az Antikrisztus idejében.
Ezért vildgos az ellenségszeretet pa-
rancsa: ,,szeressétek ellenségeiteket, tegyetek
0t haragosaitokkal, dldjdtok drkozditokat és
imddkozzatok rdgalmazditokért.” Legyink
héldsak nekik, mert megkonnyitik
utunkat az Orszag-
ba!
Ha Isten veliink,

ki ellentink?

Czako Gdbor
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FOKUSZBAN a félelem

FELELEM A NEMZETKOZI
POLITIKABAN

z elmualt években sok sz6

esett arr6l, mi is tortént

valéjaban 2001. szeptember
11-én. A New York-i ikertornyok le-
romboldsa, az egyenes addsban koz-
vetitett, minden képzeletet feliilmald
borzalom mélyen beivodott mindazok
emlékezetébe, akik liattdk a képeket.
Nekem ez a nap azért i1s emlékezetes,
mert a korszakos jelentdségi terrorcse-
lekmény napjan avattuk fel Magyaror-
szag Gj berlini nagykovetségét Berlin-
ben, a Brandenburgi Kapu t6szomszéd-
sagaban. Azért ezen a napon, mert 12
évvel korabban ekkor nyilt meg a hatar
a hazankban tdbort vert keletnémet al-
lampolgérok elétt. A nap, mely a politi-
kai félelem és félelemkeltés elmultara
valé oromteli emlékezés napja kellett
volna, hogy legyen, eurépai id§ szerint
délutdin hdromnegyed haromkor egy
egészen Uj tipust félelem napjava lett.
A magas rangd politikusokat olyan
vészforgatokonyvek alapjan kellett biz-
tonsagba helyezni, melyr6l mar min-
denki azt hitte, sosem kell leporolni
6ket. Fukuyama professzor fejtegetései

a torténelem végérdl egy szempillantas

alatt érvénytelenné viltak, publicistdk
kedvenc idézetei Kant 6rok békéjérdl
visszakeriiltek a nagy filozofus gydjte-
ményes koteteibe.

A maisodik vilaghdborat kovetd évti-
zedek kulcsfogalma a stabilitds volt,
mely a gy6ztes hatalmak dltal Jaltdban
kialkudott erdviszonyok megbrzését
célozta. A stabilitds a biztonsdg szino-
nimdjava, igy egyfajta onértékké vil,
minek kovetkeztében a nemzetkozi
kozosség sok esetben szemet hunyt a
stabilitds letéteményeseinek torvény-
sértései felett. Barmily furcsa, a nyolc-
vanas évek kozepén még a német szo-
cidldemokratdk is 6nmérsékletre intet-
ték a magyar partvezetdket, mondvan,
hogy a Szovjetunié kritikdja veszélyez-
teti a stabilitdst. A stabilitds a hidegha-
bort kezdete 6ta csak félelemkeltéssel
volt fenntarthaté. A fegyverkezési ver-
senyben elpazarolt szdzmillidrdok par-
lamenti indokldsa — mar ahol erre sziik-
ség volt — mindig a stabilitds irdnti ag-
godalom, az Osszecsapdstol valo féle-
lem érvrendszerét hasznilta. ,,Jobb fél-
ni, mint megijedni” — tartja a mondads,
melynek igazsdgtartalmdt politikai
szempontbdl Ggy mddosithatjuk, hogy
még rosszabb megijedni, mint félni, hi-
szen a félelem és a félelemkeltés a po-
litikdban is gondolkodasra, védekezés-
re, cselekvésre motivdlé erd. Mint
2001. szeptember 11-én atélhettiik, a
felkészulés a félelem hijdn elmaradt,
jott is az ijedtség. Németorszdagban ki-
derilt, hogy mig a belbiztonsag védel-
mezGi a fasiszta csoportok dllamellenes

tevékenységét figyelték, a multikultu-

ralis tarsadalom gyakran hamis illGzi6-
janak haszonélvez6iként Hamburgban
él6 arabok az évszazad terrorcselekmé-
nyét készitették els. Ugy tdnhet tehit,
hogy a nemzetkozi politika szerepld-
inek sokfélesége, s enneck kovetkezté-
ben kiszdmithatatlansdga okdn a féle-
lem vagy — enyhébben fogalmazva — a
gyanakvds a békés tobbség érdekeit
szolgalja.

Nem véletlen azonban, hogy az elmilt
évek politolégiai irodalmdban egy olyan
fogalom vilik domindnssd, mely korab-
ban messze nem birt ekkora jelen-
t6séggel, ez pedig a bizalom. A nem-
zetkozi politikdban éppugy, mint a lo-
kélis egységekben a valodi bizalom te-
hermentesitheti a gondolkodast, olyan
energidkat szabadithat fel, melyek a
jelenleginél még sokkal nagyobb, mind-
nydjunkat, félgt és félelemkeltGt egy-
arant érint6 problémak megolddsdhoz

sziikségesek.

W Prihle Gergely

1905-ben sxiiletett  Budapesten, bolesészeti és
nemzetkozi tanulmdanyok utdn a Neumann Ala-
pitvdny magyarorsxdgi vezetdje. 1998-10l vezetd
kortisztviseld, 2000-td] 2005-ig nagykiver Ber-

linben, majd Bernben.

Tavaly dta egy straté-
giai - tandcsadd  cég
munkatdrsa, az Evan-
gllikus Fgyhaz orsxd-
gos feliigyeldje. NUs,

négy gyermek apja.



A GONDVISELO FELELEMROL

anyadi Sandor egyik versében

dobbenetes médon dbrizolja a

félelem kulonos, kettds ter-
mészetét: ,valaki jar a fak hegyén / ki
gyujtja s oltja csillagod / csak az nem fél
kit a remény / mar végképp magara
hagyott // én félek még reménykedem /
ez a megtarté irgalom / a gondviseld
félelem / kisért eddigi utamon”.
Félelem — mar maga a sz6 is sotét, ko-
mor, fenyegetd. A félelem kiszolgaltatott-
sag és védtelenség; 1étbizonytalansagot,
valsaghelyzetet jelez. A koltd azonban,
amikor visszatekint életére, arra jut,
hogy ennek a szorongat6 érzésnek, en-
nek a félsznek, frasznak, aggilynak és
rémiletnek furcsam6d mégiscsak van
valami értelme. De vajon milyen a gond-
visel6 félelem? Miért lehet egyaltalan
ezzel a jelzdvel illetni?
A magyar sz6 tobbet is elarul nekiink a
dolog természetérdl. ,Fél — elem” azt
jelenti: nem egész, csupan rész. Amikor
félunk, nem vagyunk egész(séges)ek és
teljesek; hidnyzik a mdsik fél, ami
kiegészithet, éppé tehet. Ha félink,
lényegében ezt a hidnyt érezzik mind-
annyian — tudva vagy tudatlanul. A
félelem ébren tartja benniink toredé-
kességiinkrdl valo belsé tuddsunkat,
figyelmeztet emberlétiink hatdraira.
Megvédhet minket veszélyes helyzetek-
ben, megalljt parancsol, ha elbizakodot-
tan, vakmerén fognank neki valami bi-
zonytalan kimeneteld vagy egyenesen
artalmas cselekedetnek.
A lelkiismeret €s a félelem kozeli rokon-
sagban vannak egymassal. A félelem, a
szorongds korldtoz, igy hasznos és j6
eszkoz lehet arra, hogy emberek le-
hesstink és maradhassunk. Innen azon-

ban még egy 1épéssel tovabb kell men-

ntnk ahhoz, hogy val6ban ,gondvisel6”
félelemr6l beszélhesstink.

Az istenfélelem az a jelenség és tapasz-
talat, amelyben a legteljesebben és leg-
vildgosabban mutatkozik meg a félelem
gondvisel6 volta. Minden kor embere
taldlkozott és taldlkozik ma is valamilyen
modon, egészen személyesen a numind-
zussal, a Félelmetesen Szenttel. Lehet,
hogy egy pillanat mive az egész — az
emberbe belehasit6 felismerés nyoman
sziiletik meg a bizonyossag: Lattam,
megéreztem Istent! Jelenlétébdl, hatal-
mabol, fenségébdl megsejthettem vala-
mit! Lehet azonban fokozatos raébre-
dés, folyamatos torténés is, ami tuda-
tosan megélt tapasztalattd s végil élet-
gyakorlattd formalodik.

Istennel valé viszonyunkban érezziik
legvalosagosabban fél-elem voltunkat,
toredékességiinket; sokkal élesebben,

mint a hétkoznapi foldi torcénések,

jelenségek vildgaban. Amikor tisztelet-

teljes félelemmel tekintiink ra, a Magas-
sagosra, a Mindenhatora, azt fejezziik ki,
hogy egészen ra vagyunk utalva, csak §
tehet teljessé mindnydjunkat. O a hi-
anyz6 fél, 6 toroteséglink helyreallitdja.
0 maga épséglink reménye, a megtartd
nagy irgalom.

Az istenfélelem tisztelettel teljes szere-
tetet jelent, aldzatos rahagyatkozast a
végteleniil Nagyobb, Hatalmasabb ere-
jére. Az istenfélelem lemondas hid, 6n-
altat6 szerepeinkrdl, hamis és 6nz6 cél-
jainkrol azért, hogy mégis, igazan telje-
sek lehessiink — , fél-elem”-ekként Is-
tentdl ,egésszé szeretve”.

Mert ,valaki jar a fdk hegyén / mondjik
Gr minden porszemen / mondjak hogy
maga a remény / mondjdk maga a féle-

»

lem”.

B Jarga Gyongyi
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FELELEM A TRA

Dr. Cserhati Péter PhD adjunktus,
baleseti sebész, az Orszigos Balese-
ti €s Siirg6sségi Intézet (OBSI) trau-
matolégusa. Neve nem ismeretlen a
HID Magazin olvas6i elétt sem, a
leend6 evangélikus korhaz iigyében
végzett szakmai munkajar6l pedig
az Evangélikus Elet rendszeresen
beszamol. Orvosi palyija soran sok-
szor talalkozik salyos balesetek sé-
riiltjeivel, akikre életmenté miitét
var. Hirtelen és felkésziiletleniil ke-
riilnek a traumatologus elé e bete-
gek, rendszerint driamai testi-lelki
allapotban. A félelem milyen stacio-
ival talalkozik, s hogyan kezeli hivé
evangélikusként ezeket a beteg, a
hozzatartozok, s bizony az orvos
szamara is megrazo eseteket — tet-
tiik fel a kérdést.

A félelem, az ijedtség megnyilvanuldsai
fokozottan tapasztalhat6k a traumato-
logidra kerilé betegek esetében, hi-
szen egy hirtelen, varatlan baleset ko-
vetkeztében sérillnek meg salyosan, élet-
veszélyesen, pl. munkahelyen vagy
kozlekedési balesetben. Felkésziiletle-
nul éri Gket, szinte egyik pillanatrdl a
masikra. Orvosi szakkifejezéssel sokkos
dllapotban vannak. Ennek két fajtdja
van: a pszichés és a szomatikus, ami-
nek testi, organikus tiinetei vannak
(alacsony vérnyomds, keringési elégte-
lenség). Egészen mds helyzet az, ami-
kor valakire tervezett (elektiv) mdtét
var, azaz modja van lelkileg is felké-
szulni, nem maradnak korilotte elvar-
ratlan szdlak. A csaldd, a keresztyén ko-
z0sség is sokat segithet a kronikus be-
tegek mitée eldtti félelmeinek olddsaban.
Hogyan lehet a betegek félelmét
csokkenteni? Van-e valamilyen kiala-



kult rutin, ahogyan a betegeket
néhany széval megnyugtatja, bato-
ritja, vagy erre nincs is lehet8ség,
mert maga az orvosi beavatkozas,
az életmentés koti le ilyenkor az
orvos, a miit6sok teljes figyelmét?
Legfontosabbnak s egyben a beteg sza-
mara taldn a legmegnyugtatobbnak az
informaldst tartom. Mindvégig igyek-
szem tdjékoztatni arrl, mi miért toreé-
nik vele, elmagyardizom, milyen bea-
vatkozdson esik at éppen, illetve mit
fog érezni: szardst, fajdalmat, zsibba-
dast stb. Azt tapasztalom, hogy ez az
esetek 50-60%-aban oldja, csokkenti a
félelmet. Jelentds mértékben segit a
szorongds lekiizdésében a kommunika-
ci6. Ha barmit kérdez a beteg (mar ha
olyan dllapotban van, hogy tud beszél-
ni az orvossal), akkor valaszolok r4, el-
mondom neki az alapvetd informacio-
kat a sajat dllapotardl, a rd vard kezelés
részleteirdl. A diagnoézist és a terdpidt
minden betegnek joga van tudni, rend-
kiviil fontosnak tartom az orvos-beteg
kapcsolat szempontjabol a teljes kord,
korrekt felvilagositast. Még egy balese-
ti osztilyon, a kapkodds zlrzavardban
is oda kell erre figyelni! Amint arra is
salyt helyezek, hogy a baleset kovet-
kezményeirdl (feltehetGen mikor all-
hat munkdba, milyen maradandé sérii-
1ései lesznek) is tdjékoztassam. Persze,
minden eset mds. Nincs kialakult rutin,
mindig a masik személyiségét figyelem-
be véve probalok lelkileg is segitent, spon-
tan, sokszor improvizalva, hogy ne érez-
ze azt, magara van hagyva, mert van mel-
lette valaki, aki segit, akiben bizhat.
Van-e olyan térténete, amelyet
megosztana veliink?

Keresztyén orvosok taldlkozéjan mesél-
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te egy orvos, hogy rokondt, egy autdba-
leset stlyos sériiltjée lattdk el a mi sokk-
talanitonkban. Mikor magihoz tért, a
vizsgilo idegsebész kollégam igy szolt
hozzé: Akkor most mondjuk el az Urtél
tanult imadsdgot azért, hogy talélte
ezt a balesetet! Es elmondtdk egyiitt.
Nos, igy kezdddott a kezelése... De azt
is latom, mennyit jelent, ha keresztyén
testvéreket kezelek, akikrdl kolesono-
sen tudjuk egymasrol, ki hova kapasz-
kodik, milyen jézusi eréforrasbol merit,
legyen akdr orvos vagy beteg.

Egy masik torténetem egy combnyak-
torés miatt halasztott ellatdsra var6 be-
teggel esett meg. Napokon dt nem tud-
tuk meggydzni az idés, szorongb nénit
a mitét szitkségességérdl. Végiill meg-
kérdezte, ki fogja majd operdlni.
Mondtuk neki a kolléga nevét. Fel-
csillant a szeme: O az, akinek a kereszt
van a nyakaban? — Igen. — Akkor belee-
gyezem... Kedves, meghat6, ahogyan a
betegek sajait maguk is megraldljak a
kapaszkodokat...

A hozzatartozokkal, akiket szintén
megvisel egy traumas eset, mi a te-
end6? Hogyan lehet az 6 félelmeiket

csokkenteni?

Dr. Cserhati Péter

"Talan ez a legnehezebb. Diszkdbaleset
dldozatai, halottak, sdlyos sérultek.
Csupa fiatal. Mit mondjunk a csaldd-
nak? Sokszor a blntudat, az 6nvad, a
kompenzalds munkal benniik, az, hogy
miért tortént? Nincs el6zmény, nincs
felkészulési lehetGség az ¢ szamukra
sem. Ilyenkor is a legfontosabb, hogy
partnernek tekintsiitk a beteget és a
csaladot egyarant. El kell mindent
mondani, mert az informdaci6adds olyan
alap, amelyre épiteni lehet. A félelem
oldasdnak leghatékonyabb modja. Az
egészségligy sokszor a gyermek pozi-
cidjdban tartja a beteget. Ez nem he-
lyes, nem mélté magatartds.
Az operal6 orvos is fél akkor, ami-
kor az élet-halal mezsgyéjén kell
helyt allnia a miitében, életet mente-
nie egy-egy dontésével?
Igen, sajit félelmeinket is le kell gy6z-
ni, magunkat is meg kell erdsiteni.
Nagyszerl érzés az, amikor az ember
azzal a tudattal 1ép ki a mdt6bdl, hogy
ami tortént, tehdt, hogy sikerilt a
mutét, nem sajit erébdl volt. Halaadas-
ra indit, mert fokozottan dtélem az Is-
ten nekem adott erejét, szeretetét.
Kéhati Dora
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MEGHALOK EN IS?

7

Polcz Alaine, a vilaghird iré-pszichologus, thanatologus, a hospice-mozgalom egyik megalapit6ja. Munkassaga-
ért a Magyar Koztarsasagi Erdemrend Kozépkeresztje kituntetest is megkapta. Kényveinek nagy része a halal-
hoz, gyaszhoz kapcsol6do félelemrdl és annak kezelésérél sz6l. MEGHALOK EN IS? cimd kdnyvét idézzik fel

néhany gondolat erejéig.

z, ahogyan az emberek a haldl-

hoz viszonyulnak, mindig az

adott tdrsadalom élet-halal
felfogasanak a vetiilete. A k6zépkorban
az élet a k6zosség részvételével zajlott,
igy a szuletés és a haldl is. A kornyezet
elvirta, hogy ezeket méltdsiggal, bele-
nyugvassal fogadjak. A sors és a haldl
Isten kezében van, az O dontése.
A mai civilizdlt tarsadalomban a gyer-
mekek haldlélménye ellentmondasos.
A valésigban nem taldlkoznak vele,
tobbnyire a temetésre sem viszik el

6ket. Ugyanakkor a tévében naponta

halljadk, hdnyan halnak meg baleset
vagy blintény kovetkeztében. A haldl, a
gyasz elhalvdnyul, az dldozatnak nincs
személyisége. A krimikben nem a mi-
ért az érdekes, hanem a hogyan. Olyan
halottat, aki békésen halt meg, soha
nem latnak. A természetes halal és ma-
gyardzata kiiktatodik a gyermek életé-
bél.

Ha a szul6k gyaszukkal elzarkéznak,
titkol6znak, esetleg hazudnak (a nagyi
elutazott), nem adnak magyarazatot,
az elGsegiti, hogy megjelenjen a féle-

lem.

Az, hogy a feln6ttek nem valaszolnak,
azért van, mert 6k maguk is félnek,
egymas kozott is kertlik a témdt, a ha-
lal ,tabu”. Az, hogy a gyermek Ggysem
érti, tévhit. Eletiink kezdetén nem a
logika, hanem a képek és érzelmek
nyelvén beszélink. Ezen a nyelven a
gyermekek nagyon is értenek.

Kérdéseikre nyugodtan és @szintén
kell vilaszolni. Nem magyarizkodni,
hanem tényszerien kozolni a valdsa-
got. Fontos, hogy a gyermek elfogadja,
hogy nincs kibavo, hazug igérgetés,

mindenkinek meg kell halnia.



Mi a halélfélelem? Kozmegegyezéssel
valamit értiink alatta, de részleteiben
megmagyarazni nehéz. Legfontosabb
OsszetevGje a szeparicios félelem és
ezzel parhuzamosan a sériléstdl és
biintetéstdl valé félelem. Mindig sze-
repel a szorongds, ami a félelem targy
nélkili, alaktalan forméja. A félelem
segitségil hivja a tagadast és az elfoj-
tast. Amig szerepet jatszunk a gyermek
elétt, 6 visszajatszik nekiink, és végsé
soron sajat viselkedéstink titkrozédik
rajta. De ez nem segit neki, csak annyit
lat, hogy errél nem beszéliink. A titok
még a nem sulyos problémadkat is si-
lyossa teszi. A gyermek haldlfélelmée, a
halalrél valé beszélgetést nem szabad
visszautasitani. Egészséges gyermek-
nél ezt konnyen el lehet odéazni, hat-
térbe lehet szoritani, de a beteg gyer-
meknél égetévé vilik, mert korunkra —
Ggy tdnik — a fokozott haldlfélelem a
jellemzd. A sziil6k félelme indukilja a
szorongast, a kornyezet magatartdsa
pedig csak fokozza. A félelem okozta
feszultséget a gyermek nehezebben
tudja maganyosan elviselni, mint a fel-
nétt. Ezért kozolni probalja, tdrsat ke-
res félelmében, és segitséget kér. Ha
kimondhatja, és valaki megfeleléen fo-
gadja, az mar 6nmagiban megkonnyi-
tené ennek a stlyos problémanak az el-
viselését.

A visszautasitott, haldlfélelmével ma-
gara hagyott gyermek heves indulat-
kitorésekkel vagy apatikusan fogadja a
halalt, de az is el6fordul, hogy a felngt-
tek félelmét felismerve — Gket kimélve
— optimizmust jatszik.

Sokszor az orvosok is hdritanak, mert
kudarcként élik meg, hogy nem tudnak
meggyogyitani egy gyermeket. A névé-
rek, akik kozel kertilnek a gyermekhez,
az empdtia és a sajat fel nem dolgozott
halalfélelmiik miatt szintén haritanak.
A miésok haldlfélelméhez valé viszo-

nyuldst dontden befolyasolja a sajat, fel
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nem dolgozott haldlfélelem. E nélkil
pedig nem lehet masoknak vélaszolni.
A valldsos hit gyengilésével el6tort a
haldlt6l val6 félelem, igy a halal tabuva
valt. Amig az ember sajit halalatdl fél,
mindennemd haldlt6l és haldokl6tdl
fél. Ha félelemmel kozeledink a sa-
lyos beteghez, akir felndtt vagy gyer-

mek, nem tudunk neki segiteni. Hazu-

dunk, hamis szerepet jatszunk, 6k pe-

dig 4tlatnak rajrunk, és elfogadjik a
gyavasagbol és tehetetlenségbdl szar-
mazé jatékszabdlyainkat, és tehetet-
lenségbdl vagy tapintatbdl visszajat-
szanak nekiink, és magukra maradnak
félelmukkel.

Gondoljuk végig sajat, haléllal kapcso-

latos élményeinket! Tisztdzzuk, mi az,

amitdl félink, és mi az, amit elfoga-
dunk! Melyek azok az emlékek, amik
megakadalyozzak, hogy szabadon gon-
dolkodjunk a halélr6l? Gondoljuk vé-
gig, mi a haldl 1ényege, mi az, amit6l
valoban félniink kellene! Ettél persze
még nem fog eltlnni a félelmiink, de
képesek lesziink beszélgetni réla. A sa-
jat haldlfélelmink lekiizdése utdn pe-
dig alkalmassa valunk arra, hogy lelki
segitséget nydjtsunk sulyos betegek-
nek. Nyugodtan végig tudjuk hallgatni,
el tudjuk ismerni félelme jogossagat,
és ezutdn johet a megnyugtatds racio-
nélis fedezettel vagy érzelmi, esetleg
metakommunikativ szinten — ahogy a
helyzet kivanja. A gyermeket a menny-
orszdg gondolata megnyugtatja, segit
elfogadni a haldlt.
Nem lehet azonban kényszeriteni sem
a beteget, sem a hozzdtartozot a szem-
benézésre, amikor erre még nem kész.
Olyan er6s lehet az elharitas, hogy szél-
sGséges indulatokat, gydloletet valtha-
tunk ki a tdl korai szembesitéssel.
Egyutt kell lenni a szenveddvel, segite-
ni a felismerés és elfogadas folyamatat
agy, hogy reményt sugirzunk.
Kiindulépont lehet, hogy a gyermek
kérdéseire csak azt mondjuk, amit ma-
gunk is hisziink. Ez az autentikus, hi-
teles magatartds. Ennek van ereje. Fon-
tos, hogy amit mondunk, 6sszhangban
legyen a tetteinkkel. Nehéz, mert els6-
sorban onmagunkkal kell Gszintének
lenniink. A gondolat, a sz6 és a tett
azonossiga egész személyiségiinket,
énink legmélyét érinti. Sajat halalvi-
szonyunk tisztdzdsa egyuttal az élethez
val6 viszony tisztdzasa is. Ha élet-halal
szempontjabol nézzik életiinket, mas-
ként kezeljiik pl. az anyagiakat. A bir-
toklds mar nem lehet cél, hiszen min-
den csak eszkoz, ami dtmegy a keziin-
kon. Boles dolog, ha gyermekeinknek
megtanitjuk a veszteségek elviselését.
WAL
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NE SZEGYELLJUK

Interju dr. Bajtsi Miklos pszichiaterrel

statisztikai adatok alapjan

agy tlinik, nagy az érdek-

16dés a horrorfilmek és a
rémregények irant. Milyen lélektani
oka van annak, hogy az emberek
szeretnek rettegni?
Vilagunk értékrendjében egyre fonto-
sabbd valik, hogy érezzik jol magun-
kat. Ennek egyik megvaldsitasi lehetd-
sége a kiulonbozg élmények, izgalmak
atélése, egyes esetekben azok hajszola-
sa és a félelem megtapasztaldsa. Ezt a
rémregények és horrorfilmek kontrol-
ldlhaté formdban biztositjak. Azért mon-
dom ezeket kontrollalhaténak, mert a
konyvet barmikor letehetem, a tévét
barmikor kikapcsolhatom, legaldbbis
addig, amig nem vilok fiiggévé az él-
példakat is emliteni, mint példaul a
bungee jumpingot.
Vannak-e a félelemnek fokozatai?
Természetesen erGsségétdl fiiggben fé-
lelmeink nem egyformdk. En azonban
inkdbb a megfoghat6 oktdl vald félelem

és a nem feltétlentl ismert tényezsk

miatt kialakuld szorongds kozocti ki-
lonbséget hangstlyoznam. Ez utdbbi
nehezebben kezelhetd, igy nagyobb
problémat okoz. Egy bizonyos mértékd
szorongassal még képesek vagyunk
egyutt élni, de egy hatdron tdl mar aka-
ddlyoz mindennapi életviteliinkben,
szlkiti élet- és kapcsolati teriinket.
Vannak olyan betegek, akiknél ez mar
elementdris mértékavé valik, és agy-
hoz koti Gket, szinte moccanni sem
mernek.

Van-e kiilénbség egy gyermek és egy
felnott félelemérzése kozott?

Maga az érzés nem kiilonbozik. Tobb
félelemmel, szorongdssal kiizdenek
ugyanakkor a gyermekek, s ez tobb do-
logbdl adédik. Szerepet jatszik benne
példaul az, hogy 6k kiszolgaltatottab-
bak, hisz nem képesek még onmaguk-
r6l gondoskodni. Emellett kevésbé is-
merik viligunk mtkodését, s az isme-
retlentél mindannyian jobban tartunk.
Kilonbség van ugyanakkor gyermek és
felndte kozote a félelem megjelenésé-
ben is. A gyermekeknél gyakran sokkal
kevésbé szembetdng, hogy valamit6l
félnek, szoronganak, nem tudjik félel-
meiket széban jol megfogalmazni, és
arrdl sem tudnak, hogy ez egy bizonyos
mértéken tdl nem természetes allapot.
Van-e kiilonbség egy hivé és egy
nem hivé ember félelemérzése, illet-
ve annak kezelése kozott?

A félelemérzés jellege — tgy gondolom
— nem mas hivé és nem hivé emberek
kozote. Még csak azt sem lehet mon-
dani, hogy hivék kozott ritkdbban ala-
kul ki. Kiillonbség inkdbb abban lehet,

hogy mennyire tudjdk azt kezelni. A
hivé ember, amikor félelmeire megol-
ddst keres, élhet az Isten éltal nygjtott
lehetdséggel. Janos apostol igy fogal-
maz levelében: ,...aki fél, nem lett teljessé
a szereterben” (1]n 4,18). Ebben a gon-
dolatban az jelenik meg, hogy aki hiszi
és atéli Isten szeretetét, virhatdan job-
ban tudja kezelni félelmeit.

Milyen pozitiv hatasa lehet a féle-
lemnek?

Valéban fontos elmondani a félelemrdl,
hogy hatdsa nem kizdrdlag negativ.
Alapvetden van egy veszélyt jelzg funk-
cidja. Gondoljunk példaul arra, hogy ki-
allunk egy mély szakadék szélére egy
olyan helyen, ahol nincs korldt. Mit ér-
ztink? Félink. Itt a félelem attdl véd
benniinket, hogy lezuhanjunk.
Hasonléan védé funkci6ja van annak a
szorongdsnak is, amit Isten jelenlété-
nek hidnya és az ebbdl fakadé bizton-
sdghidny okoz. Ez az egzisztencidlis
szorongds azt jelzi, hogy valami fontos,
az Istennel valé kapcsolat hidnyzik az
ember életébdl. Tehdt ez a szorongds
Isten felé vonja az embert.

Mikor valik koérossa? Milyen jelei
vannak?

Akkor vilik kérossd, ha jelentds mér-
tékben korldtozza, beszikiti élettertin-
ket, életviteliinket, és mindennapi éle-
tink folytatdsit erdsen akaddlyozza,
mikodéstinket rontja.

A szorongdsnak szinte minden esetben
haromféle tiinete lehet. Egyrészt a
szubjektiv, lelki panasz, amit érziink, a
félelemérzés, szorongds és az ezzel

gyakran jaré negativ érzések, elke-



seredés. Masrészt gyakran tapaszta-
lunk kilonbo6z6 testi tiineteket is,
mint pl. izzadds, remegés, gyors és erds
szivverés, fulladas, hanyinger, puffadds,
hasmenés, gyakori vagy kényszeritd jel-
legl vizelés, a szexudlis mikodések
kilonboz6 zavarai, faradtsag, gyors ki-
faradas, kulonb6zg izomfijdalmak (hatc-
fajas, fejfajas), ezenkivil zsibbadds
vagy szédilés is el6fordulhat. A harma-
dik nagyobb tiinetcsoport a magatarta-
sunkban, viselkedésiinkben jelenik
meg. llyenek a nyugtalansag, mehet-
nék, ingerlékenység, turelmetlenség,
vagy akdr tlskésség, ellenségesség, il-
letve bizonyos szorongdskeltd élethely-
zetek elkeriilése.

Hogyan lehet megszabadulni a bete-
ges félelemtdl? Hogyan segithetiink,
ha ismerdsiinkén latjuk a riaszto6 je-
leket?

Amikor a szorongds eléri a betegség
szintjét, mindenképpen lelkigondozo-
hoz, pszicholégushoz, pszichidterhez
vagy mas orvoshoz kell vele fordulni.
Fontos, hogy ezt ne halogassuk, minél

elébb tegyiik meg! Minél kordbban el-
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kezdjuk kezelni, anndl konnyebb a
megoldasa. Atmcnctilcg segitséget
nyQjthatnak bizonyos gydgyszerek,
ezek alkalmazdsitol nem kell félniink,
mert ma mar nagyon modern, kedvezd
terdpids tulajdonsigokkal biré szerek
allnak rendelkezéstinkre. Ezeket lelki-
gondozassal, lelki terdpidval kombinal-
va érhetjiik el a legjobb eredményeket.
Enyhébb esetekben elegendd lehet a
lelkigondozas, illetve a beszélgetds lel-
ki terdpia is.

Az On személyes életében milyen
szerepe van a félelemnek?

Egyszer egy kardiolégus kollégandm
mesélte, hogy egy pszichidtertdl azt
hallotta, hogy a pszichidter sohasem
szorong. Ezzel szemben a kardiologus —
tette hozzd — gyakran erGsen is, kiilo-
nosen, ha egy szivmegillast kell djra
meginditani. Bar én még nem voltam
ilyen helyzetben, mégis sok olyan alkal-
mat fel tudok idézni, amikor féltem

vagy szorongtam. Sajit életemben na-

gyon fontos szerepet jatszik a szoron-
gds, mert jelzi a hatdraimat, és ugyan-
akkor Isten felé visz. Segit abban, hogy
ne akarjak az életben olyan dolgok fe-
lett kontrollt gyakorolni, amelyek fe-
lett nem tudok, hanem bizzam Istenre
ezeket, és figyeljek arra, mire akar fi-
gyelmeztetni ezeken keresztiil. A szo-
rongds sokszor segitett mar abban,
hogy Istenhez kozelebb keriiljek.

Arra biztatok hat mindenkit, hogy ne
szégyelljuk félelmeinket, beszéljink
azokrol egymdssal, és kérjuk Istent,
hogy segitsen megérteni, mire akar ta-
nitani, hova akar eljuttatni azok segit-
ségével.

WA szeretethen nincsen félelem, sit a teljes
szereter kitizi a félelmet; mert a félelem
gyotrelemmel jar: aki pedig fél, nem lett tel-

Jessé a szeretetben.” (1]n 4,18)

B Hulej Enikd
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HALALFEL
FELDOLGOZ

iért féliink a halaltol?

Egy rettenetesen meleg au-

gusztusi éjjelen dlmodta

alig huszévesen: Megdobbenve ldtta
maga koril zokogva sir6 szileit, s nem
értett semmit. Szolni akart hozzéjuk,
hogy megtudakolja a nagy banat okat, s
fokoz6d6 rémiilettel érzékelte, hogy
bar ¢ szileihez kedvesen, vigasztalva
beszél, de 6k mintha nem is hallandk
szavat. Majd elképedve jott rd — dlma-
ban —, tényleg nincs abban a helyzet-
ben, hogy barmit is ko6zoljon. Halott
csodilkozva érzékelte

a furcsa helyzetet, a kommunikaci6 le-

\ ’ hetetlenségét, majd kétségbeesve lat-
& N\ ta, hogy koporséba teszik, s hallani vél-
€ te a kalapacs kegyetlen koppandsdt a

koporsészogek fején, és lezdrt koporsé
imbolygé mozgisit érzékelve tudta,
hogy mdr eresztik is le a sir nyitott sza-

jan. Ekkor feliivoltott dlmdban, és fel-

ébredt. Am a borzalom még csak ez-

utan kovetkezett. Az dlom okozta kin
keservében megfordult az dgyban, s a
sotétben nem érzékelte, hogy a lefek-
véshez képest forditva fekszik. S sza-
badulni szeretett volna a megrenditd
helyzetbdl, és az éber dllapot emléke-
ként fel akart kelni, de ekkor — az éjjel
sotétjében — a falnak uitkozott, és hir-
telen azt hitte, mégsem dlom volt az
egész, hanem valoban eltemették. Ekkor
mar éberen orditott fel, de végre észre-
vette a fatdlis tévedést.

Minden izében reszketve hagyta el a
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fekhelyét, és csak a csillagos ég végte-
lenét latva kezdett el halat adni Isten-
nek az életért. De ettdl kezdve nagyon
sokat gondolt a halalra. Mi volt ez a ret-
tenetes félelem? Keresni kezdte a tit-
kok titkdnak megfejtését, és minél tob-
bet foglalkozott vele, anndl inkdbb ra-
jott: emberi okoskoddsra nem szamit-
hat. Eleinte szimpatikus volt neki egy
gorog boles hetvenkedd okoskodasa, de
lassan rajott, hogy csak logikai bukfenc
az egész, és megoldast nem ad. A go-
rogok egyik bolcseldje ugyanis tgy okos-
kodott, hogy azért nem kell to6rddni a
haldllal, mert amig mi itt vagyunk,
nincs itt a halél, s ha majd a haldl eljon,
akkor mar mi nem leszunk itt, azaz
nem taldlkozunk vele. Csakhogy vilagos-
sa valt elétte a mulandésagbol fakado,
gyaszformat 6lt6 halal jelenléte, s az a
tény, hogy minden pillanatban koze-
lebb kertilink a halal val6sagahoz.
Miére féliink a halalt6l? Mert elemen-
taris erejl ellenségtink! Mert 1étiinket
és szeretteink létét akndzza ald vilo-
gatas nélkul, s elkeriilhetetlen, s maga-
ban rejti — tudattalanul is — a végsé
elszamolds veszedelmét, vagyis azt, amit
mi, Keresztyének utolsé itéletnek ne-
veziink.

Ujabban divatta valt egy nagyon okos-
nak ldtsz6 kitéré a haldlfélelem el6l:
egyesek azt kezdték mondogatni, hogy
végs6é soron nem is a halalt6l félnek,

hanem a meghalds rettenetétdl, az ago-

nia szornyGségétdl, az értelmetlen és

FOKUS

kilatastalan szenvedéstdl, az elember-
telenedéstdl, a maganytdl s hasonloktdl.
Van ebben az dllitdisban természetesen
igazsag, de legvégsd soron nem ez a {6 ok.
Kulonosen azéta nem, hogy a kutaté or-
vostudomanynak koszonhetéen rendel-
kezésiinkre allnak a legeslegjobb fajda-
lomcsillapitok, s mindenkinek joga van
ahhoz, hogy részesuljon benne. Még
akkor sem ez a legfGbb ok, ha és amennyi-
ben — értelmetlentl — mesterségesen

nyajtjak meg gybgyszeresen az agoniat.

Legy6zhetjiik-e a halalfélelmet?

A haldlfélelmet nem legy6zni kell, hanem
hivg értelemmel feldolgozni! A halal Is-
ten nélkiil az értelmetlen semmibe visz.
S régi mondas: ha valaminek a vége értel-
metlen, akkor a kozepe és az eleje is az.
Mirpedig az ember legnagyobb igénye,
hogy a léte, élete, szenvedése, kiizdelme
mégis értelmes legyen. Kell valami cél,
jelentés, remény, értelem — e nélkiil min-
den csak borzalom marad. A keresztyén
hit éridsi ereje az, hogy haldlértelmezése
paratlan vigasztalast kinal.

Vigaszunk az Ur Jézus Krisztus szava:
JJeus ekkor ext mondta neki: En vagyok a
[feltamadis és az élet, aki hisz énbennent, ha meg-
hal is, é.” (Jn 11,25) Jézus Krisztus le-
gyozte a halalt, nekiink pedig megada-
tott, hogy Krisztusban folyamatosan
feldolgozzuk a halalfélelmiinket. Ne-
mes harc ez, ahogy Pl apostol leirta, s
barki részt vehet benne (2Tim 4,7).
Halalfélelmink legtisztabb feldolgo-
zasa: ,, Bizony, bizony, mondom néktek: aki
hallja az én igémet, és hisz abban, aki elkiil-
dott engem, annak orok élete van; sor itéletre
sem megy, hanem dtment a haldlbol az élet-
be.” (Jn 5,24)

S bizony, bizony
igy sem konynyd,
de legalabb jelen-

tésen konnyebb!

B Ribar Janos

Gajarszky Magdolna

Gyogyulas

Lelkem ezer torott darabban,

Orvény szélén hevert a testem

Dadogo szivvel, béna nyelvvel

Istent kerestem...

Sehol ember, akit szerettem,
Elfogyott mind, akiben hittem,
A Szeretet koldusa voltam,

Szerettél, Isten.

Nem volt egy foldi szalmaszalam,
Viharban voltam gyenge fiszal
S nem sodort el a nagy kavargas,

Mellettem voltél.

Orz6 szemmel voltdl mellettem,
Alélt lelkemmel Benned hittem,
Uttalan Gton dtvezettél!

Megtart6 Isten!
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SZERETET KIUzZI
A FELELMET

ellemz6, miként mutatkozik meg

az ember félelme mar a Biblia leg-

els6 lapjain. Miutan az elsé ember-
par megszegve Isten parancsolatat, evett
a tiltott gyiimolesbdl, radobbennek bi-
niikre és elrejtéznek. Az UR szdmon-
kérs szavdra Addm igy felel: ,, Meghal-
lottam hangodar a kertben, és megijediem...”
(1M6z 3,10). Egy rajtakapott gyermek
rejtézkodése ez: radobben binére, de
félvén a biuintetéstdl inkdbb elbujdokol.
A félelemmel elegy bintudat jellemzi
Péter magatartasat is, amikor a csoddla-
tos halfogds utdn ezt mondja a természet

urdnak bizonyuld Jézusnak: , Menj e/ tdlem,

mert biinds ember vagyok, Uram!” (Lk 5,8).

A blinés ember egyarant fél Istentdl, em-
berektdl — és 6nmagatdl. A félelem hélo-
ja szovi dt ezt a vilagot.

A narkotikumba belekéstolt fiatal fél,
hogy lebukik, és talan attdl is, hogy a lej-
tén nincs megallas.

A sokgyerekes édesanya fél agressziv fér-
jétdl.

A tinédzser fél a haborGtdl, az AIDS-t4l,
a halaltol.

A kisnyugdijas fél a holnaptdl és a jovét-
lenségtdl.

Kosztolanyi Esti Kornél cimi novellafiizé-

rében a kovetkezéket olvassuk a még

2z

gyermek fGszereplérdl: Félt a kendds
oregasszonyoktdl, a kakastollas csendd-
rokedl. Félt attdl, hogy édesapja — nem
tudni, miért — fébe 16vi magit, s ilyenkor
elére befogta a fulét a két tenyerével,
hogy ne hallja majd a pisztoly dérrenését.
Félt attdl, hogy nem kap elég levegdt, s
szobar6l szobdra jarkalva kiillonbozé bato-
rokat olelgetett, hogy az eréfeszitéstdl
mellkasa kitdguljon, s meg ne fulladjon.
Félt a koporséizletektdl s a haldledl...”

Jozsef Actila Kidlrozds cim( versének pe-
dig ez a visszatérd sora: ,Nagyon félek a
buntetéstdl.” Jellemzd az is, hogy ez a

koltemény igy kezdddik: ,Jaj, szeresse-



tek szilajon...”

Részlet egy bortonnaplobdl: ,,A muiltban
csalédtam, a jelent utdlom, a jovétsl bor-
zadok.”

Egy tanulmanydban Hankiss Elemér szo-
ciolbgiailag vizsgilja a
félelem mechanizmu-
sat. Hiromféle tarsadal-
mat kiilonboztet meg,
és szerinte mind a ha-
romban masként jelentkeznek a binnel
kapcsolatos egyéni és kozosségi érzések.
A hagyomanyos tarsadalmakban a szaba-
lyok megszegése esetén szégyenérzet
lesz Grrd az embereken. Az Gjkori eurépai
tarsadalmakban ilyen esetben a biintu-
dat munkal az emberekben, mig a jelen-
kori magasan kifejlett tarsadalmakra leg-
inkdbb a trgyatlan szorongis a jellemzg.
Magyarorszigi példanak az otvenes éve-
ket hozza fel, amelyben a démonikus
szorongds dltalanos, megfoghatatlan és
targyatlan volt. Az emberek sokszor nem
is tudtdk, hogy mitdl és miért, de féltek.
S ha ez a félelem végil is targyiasult,
akkor azt valésagos megkonnyebbiiléssel
fogadtdk — még olyan dron is, hogy el
nem kovetett dolgokat is magukra vallal-

tak. Ezt a modern — vagy ha Ggy tetszik,

Csak ez a teljes
szeretet, az agapé Uzi
ki a félelmet.

FOKUSZBAN

posztmodern — életérzést j6l szemlélteti
a dan filozofus és teolbgus egy jellemzd
mondata: A teljes létezés rettegéssel
tolt el, a legkisebb szinyogtdl kezdve az
inkarnacio6 titkaiig bezar6an.”

A Kkiszolgaltatottsagbdl
drad6, bénité félelmet
csak a remény gy6zheti
le. A félelem Gtjan ma-
radva Judds megkesere-
déséig lehet eljutni. Ennek az allapotnak
a legfébb jellemzdje a reménység vég-
leges kizardsa. Annak a hitnek az eluta-
sitdsa, hogy Isten nagyobb a mi sziviink-
nél (1Jn 3,20), és mindig képes szamunk-
ra kivezet§ utat mutatni. Az Gjra meg-
taldle szeretet Gtja lehet ez: elsd 1épés-
ben nem a mi szeretetiinké, hanem Is-
tené. Aki legpiszkosabb dllapotunkban is
képes szeretni minket. Jddashoz hason-
l16an Péter is nagy biint kovetett el: ha-
romszor megtagadta Mesterét. De egy-
részt tudta, hogy sirdsaval kihez fordul-
hat, masrészt meghallotta és megvila-
szolta Jézus haromszori kérdését: ,, Simon,
Jona fia, szeretsz-e engem?” (Jn 21,15-19). A
félelemben marad6 ember — akdrcsak Ja-
das vagy éppen Ezsau — nem taldlja meg

a megtérés Gtjac, ,noha konnyek kizt ker-

a félelem

este” (Zsid 12,17), a reménységet megleld
és a jézusi agapé-szeretetet megrapasz-
tal6 ember, akircsak Péter, viszont meg
tud szabadulni a félelemtdl.

Csak ez a teljes szeretet, az agapé Gzi ki
a félelmet. Megrenditden fogalmaz J4-
nos, a szeretet apostola: ,.A szeretetben
nincs felelem, sor a teljes szeretet kitizi a félel-
met.” (1Jn 4,18). Kulonosen beszédessé
valik mindez Sylvester Janos veretes
XVI. szizadi nyelvével: ,Az rottegés
nincs az szeretetben, hanem az teljes
szeretet kirekeszti az rottegést”.
Jézusban oltott testet Istennek ez a fé-
lelmet ellz§ szeretete. Ezért amikor ,a
zsidoktol valé félelem miatt” bezarkéz-
tak az § tanitvanyai, akkor a shalom gorcs-
oldé szavaval koszontotte Gket: ,, Békesség
nékrek!” (Jn 20,19).

Bizony mondom néktek, a teljes szeretet

kirekeszti az rottegést.

Dr: Fabiny Tamds
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FOKUSZBAN a félelem

FELNI TUDO BIZTONSAG:

BATORSAG A SZERETETRE

iel6tt letilnék e sorokat
papirra vetni, az jsagban
olvasom: Béci bardtunk,
akinek szelid krisztusarci egyhaz- és
népféltése mellett hatvanan nyilvanos
dllasfoglalasban kidllcunk, nagyon
fenyegetett helyzetbe kertlt. Alig
térek magamhoz, mire egyik kozeli
baritom felesége hiv f6l: holnap nehéz
mitéten esik dt Csaba, a férje. Félni
kezdek, érzem. Félelem ez, rdadasul
nem is szavakba onthetd. Kevés azt
allitani, hogy emberileg féltem Bécit.
Sok azt dllitani, hogy istenes médon
csak az egyhdzam félteném. Mint
ahogy kevés azt dllitani, hogy Csaba
elvesztésétdl félek. Es sok azt dllitani,
hogy ne volna reményem még taldlkozni
vele, ha elveszteném. Mégis félek,
kifejezhetetleniil félek.

A hivds utdn meghajtjuk fejinket a
csalddban, félelmiinket imdba ontjik.
Mindez vallalhat6 az el6tt, Aki maga is
félt-rettegett a Gecsemdné kertben.
Féliink és féltiink, és fe/adjuk félelmiink
és féltésiink Annak, akivel egyirr fél-
hetiink és félthetiink. Ugy akartam
irni: Akivel egyutt batran félhettink.
Awaterlooi csata elGestéjén megkérdezte
Wellingtont, a Napéleont legy6z6 tdabor-
nokot az aprédja: Fél-e, tdbornok ar? —
Ha te agy félnél fiam, ahogy én, mar
rég elfutottdl volnal — valaszolta a
kitdné tdbornok, aki soha egyetlen
csatdt el nem veszitett, ugyanakkor
kozel kétszaz hadijelentésében le nem
irta e szot: ,gybztem.” Nem érezte,

amit kozulink oly sokan hid médon

érezni szeretnek: a gyava gy6zelemit-
tassag deliriumat, de a félelmet nagyon
is érezte, és azt, miként kozilunk oly
kevesen, bdtran be is vallalta.

Amikor az Ige szamtalan ,,ne félj!” biz-
tatdsat halljuk (vagy éppen prédikaljuk),
hajlamosak vagyunk az ellenkezd
igéket gyavan mell6zni, mert félni

ugye kinos és az Isten nem akarhat

ilyet. Pedig ott van az is: ,, Boldog ember;
aki sziintelen retteg” (PEld 28,14). Raadasul

még boldogsdgot is igér a félének és
megkeményedése elkeriilését. Persze
én is tudom, hogy sokan boldogta-
lanok, mert félnek, de még tobben
boldogtalanok, mert nem tudnak g/
félni, vigydzni és igy megszabadulni a
megkeményedéstdl. Nem a félelem-
nélkiliség a cél, hanem a félelmeink
felismerése és Gszinte bevalldsa nyoméaban
jaré biztonsag. Ne félj! — ez azt is jelen-
ti: ne féljek a félelmeimtdl. Kulonbséget
kell tenni a spiritudlis és a pszichol6-
giai félelem és biztonsdgérzet kozott. A
kilonboz6 terdpids eszkozok megsza-
badithatnak a pszichologiai félelmek-
t6l-szorongdsoktol, de mi adhat spiri-
tudlis biztonsagérzetet?

Félelemnélkiili bizodalmunk lehet az
istenitélet napjaban, ha megismerjik

Isten irdntunk val6 szeretetét — igéri

Isten (1Jn 4,16-19). Ez nem elmélet,
én is csak megoszthatom veled: meg-
nyerhetd egy ilyen biztonsag. Rajottem:
a megtestesilés titka nem az, hogy
Isten egy tokéletes embert vilasztott
ki, hogy vele egyesiiljon, hanem ehe-
lyett emberi természetet 6ltdtt magdra.
Ez azt is jelenti: meglepé moédon &
nem a tokéletes, biator emberekhez
vonzodik, hanem a bdnds, esend§ és
félé emberhez, azaz nem iszonyodott
el a blin6soktdl. Ez a szeretet batorsdga.
Amig ezt az Istennek irdntunk valé
ilyen nagy szeretetét meg nem ismerem,
addig nem lehet meg bennem #gyanez a
batorsag, addig még nem lettem teljes
a szeretetben. Ami kidzi a félelmet
(1Jn 4,16-19), méga ,méltatlan” emberek-
tél valé iszonyomat is. Ha én is Ggy
vagyok ezen a viligon, ahogy O van:
akkor nem ,kell” odafordulnom az
emberekhez, hogy szeressem Gket, hogy
megigazuljak a fenenagy szeretetemben.
Mert akkor ez a felismerés magatdl is
odafordit a (fél6-)felebarathoz, engem,
a felebarattdl félét. Masképp az odafor-
dulds amolyan lekezelé szeretetnek
sikeredik. Akkor nem gyédvan tokéletes
targyat, célpontot és olcsé dicséretet
keresek, hanem felbatorodom az
idegeimre menét is befogadni. Nem
félek tobbé sze-
retni, engem is igy
szerettek a Gol-
gotan.

Horvdth Levente

kolozsvdri

reformdtus lelfész



"TE CIRKUSZT CSINALTAL

A TEMPLOMBOL!”

Az ApCsel 11,1-18 parafrazisa

mvelt és az egyhazi hagyoma-
nyokban igen jartas varosi elol-
jarok tudomdsdra jutott a f6-

varosban, hogy nagyon megugrott azok-

nak a szdma, akik egynémely vidéki falvak
mindennapijait is felforgatva Istenbe ve-

tett hitiiket nyilvano-

san valljak meg. Ami-
kor a kérdéses teriilet
papja bement az egyha-
zi kozpontba, hogy besza-
moljon mindarrél, amit ldtott
és tapasztalt, kérdésekkel fo-
gadtdk:
,» 1& cirkuszt csindltal a templombdl, ami-
kor mindenféle liturgiai hagyomanyra
fittyet hdnyva részegeseket engedtél
sz0lni, nem oltotted magadra a palds-
tot, és cigainyzenészek kisérték az
énekeket!”
Ekkor a pap részletesen elmondta a
torténteket.
wEgyik délutdn elsziirkiilt elGttem a vildg,
és egy litomds képe bontakozott ki elGt-
tem. Négy sarkdndl fogva egy nagy lepedd
ereszkedett ald az égbdl telis-tele min-
denféle favos, ttds, pengetds, vonds Es
billentyds hangszerrel a legkiilonboz6bb
korokbdl és tdjakrol. Egy hang sz6lt hozzam:
—"le melyik hangszert vilasztod?
— Az orgonit, Uram! — vélaszoltam. — Kis-
korom 6ta a templomban csakis orgona-
zenére dicsértem az Istent.

A hang igy viélaszolt:

— Ha Ggy latod, hogy legszivesebben orgo-
nazenére énekelnek azok, akikhez szolni
akarsz, hat vélaszd azt! De fontold meg,
mert a vélasztdsoddal egyuttal azoknak is
tizensz, akik mdshoz szoktak, és nekik
Isten igéjét sem tudod majd hirdetni,
mert a gylilekezetet idegen helynek fog-
jak érezni. Ez még kétszer megtortént,
aztan a lepel felemelkedett az égbe.
Ebben a pillanatban hdrom ember allt
meg az ajtd elte — latszott rajruk, hogy
kétkezi munkdbdl élnek, és idénként a
rossz bort sem vetik meg,.

— Bemehetnénk-e¢ imadkozni a templom-
ba? Mert egy angyalt ldttunk, aki azt
mondta, hogy jojink el a paphoz, aki
elmondja majd nekiink mindazt, amit hal-
lanunk kell. Beengedtem &ket a temp-
lomba, és ahogy elkezdtem beszélni hoz-
zajuk, megtelt a hely Szentlélekkel.
Lassan a cimbordik és a ciganyzenészek is
megérkeztek — énekeltek, bint vallottak
és dicsérték az Istent. Ekkor dobbentem
rd, hogy az evangéliumot nem csak az egy-
hazi hagyomanyokban nevelteknek kell
hirdetni, hanem Isten szemében kedves
mindenki fiiggetleniil ate6l, milyen kiil-
sOségek kozote érzi jol magit, ha bineit
megvallja, elhagyja, és Krisztust hivja se-
gitségiil.” Amikor az egyhazi kézpontban
mindezt hallottdk, megnyugodtak, mert
megértették, hogy
a misszié eldrébb
val6, mint a hagyo-
manyok 6ncél tisz-

telete.

Kis Ferenc Baldzs
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ELMULT A REGI?

rok kisértésiink, hogy na-

gyobb evangéliumot aka-

runk prédikalni, mint amek-
kordt Jézus hirdetett, és aminek hirde-
tésére megbizast adott.
Ebbe a csapddba esiink, valahdnyszor
azzal bdtoritunk embereket, hogy az
elfogadott blinbocsdnat az elkovetett
blint megsemmisiti és meg nem tor-
téntté teszi. Ha igy lenne, akkor az al-
dozat kijonne a sirb6l abban a pillanat-
ban, ahogy gyilkosa bilnbocsanatot
nyert. De nem jon ki.
Elfelejtettiink killonbséget tenni a blin
mint cselekedet és ennek visszahatd-
saként mint dllapot, illetve a blin mint
Isten el6tti teher és mint vétkes

adéssag kozott. Elszor vizsgiljuk meg

ez utdbbit!

Amikor a Miatydnkban naponta imdad-
kozzuk, hogy ,bocsdsd meg a mi binein-
ket”, akkor a blinos ad6ssig elengedésé-
ért imadkozunk. A gorog széveget sz6
szerint igy kellene forditani: ,Engedd
el a mi tartozdsainkat, miképpen mi is
elengedjiik az ellentink vétkezdk tar-
tozasat”. Ebben a szellemben beszél
Jézus a gonosz ados szolga példazata-
ban is, akinek kifizethetetleniil nagy
tartozasat ura egyetlen kér§ szora
nagylelkden elengedi, de ¢ ahelyett,
hogy hasonl6képpen elengedné szolga-
tarsanak vele szemben fennillé, az
ovéhez képest elhanyagolhatéan cse-
kély tartozasat, fojtogatni kezdi. A ké-

pes beszédet mell6zve, itt a bin sza-

montartdsarol és felrovasar6l vagy sza-
mon nem tartdsar6l és fel nem rova-
sar6l van sz6. Az 6szovetségi kegyesek
imadsagai is ezt fejezik ki: ,Blineimr6l
ne emlékezzél meg!”, vagy , Felejtsd el
bilneimet!” Amikor tehdt abban az ér-
telemben beszéliink a blinbocsanatrol,
hogy Isten a megbant és megvallott
blint (mint addssdgot) elengedi, nem
roja fel, nem emlékezik meg rdla, sét
elfelejti; vagy miként Ezsaids konyvé-
ben mondja: ,eltorli, mint felleget”,
akkor mondhatjuk joggal, hogy tiszta
lappal allunk Isten el6te. EImule a régi,
0j kezddédott, tudniillik az Istenhez
val6 viszonyunkban.

A politika divatos kifejezésével élve

Oridsi csusztatds, ha az Istenhez vald



Viszo-
nyunkat jel-
lemz§ igazsagot min-

den tovabbi nélkdl 4t-
visszilk az e testben vald
jelen allapotunkra, és arrdl
nyilatkozunk igy.

Mintha elfelejtettiik volna, hogy

a blin nemcsak vétkes addssag,
hanem cselekedet is, aminek
kovetkezménye van arra vagy
azokra nézve, aki/akik ellen elko-
vették, mdasrészt visszahat elko-
vetGjére, és hatalmas romboldst
visz végbe személyiségében épp-
Ggy, mint életében. A blint mint
cselekedetet nem lehet meg nem
torténtté tenni, az elnyert €s hittel
elfogadott btinbocsdnat sem teszi
azza. A gyilkos dldozata tovabbra is a
sirban marad. A vétkes konnyelm-
séggel okozott baleset aldozatdnak
nem né ki az elveszitett tagja, illetve
nem fog folkelni a tol6székbdl csak
azért, mert akinek vétke nyomorasagat
okozta, kés6bb megbanta biinét, és bo-
csdnatot nyert. De ugyanigy a megcsalt,
elhagyott hdzastars akdr fizikai, akér lel-
ki sebei is megmaradnak, és nem fognak
begydgyulni csak azért, mert ellene vét-
kez6 tarsa megbanta blinét, és elfogadta
Isten bocsdnatit. De még sajat szemé-
lyiségének azok a torzuldsai, amelyeket
vétke visszahatdsaként szenvedett, sem
fognak egyik pillanatr6l a masikra azon-
nal megszinni. Ha ezt elfelejtjik, akkor
igazuk van reformdtus testvéreinknek,
amikor kvietizmussal vddolnak minket,
és azzal, hogy nem vessziik komolyan a
megszentelédés kovetelményét.

Az elébbi problémanal maradva: Ha az
elvdlt a blinbocsédnat elnyerése és elfo-
gaddsa utdn nem veszi komolyan, hogy
ettl még csak Istennél tiszta a lapja,
amugy az maradt, aki volt, akkor az 0j
hézassagban szinte torvényszerden ugyan-

azokat a hibdkat, ugyanazokat a blino-

ket fogja elkovet-

ni, mint az el6z6-
ben, és ismételni fog-
jak magukat az esemé-
nyek: az 4j hdzassag ép-
pen Ggy fut zdtonyra és
szenved hajotorést, mint
az el6z6. Mert nem
elég, hogy az elfoga-
dott blinbocsanat nyo-
man Isten elGtt tiszta
lappal dllunk! Meg is
kell valtoznunk! Nem
maradhatunk azok,
mint akik a bin el-
kovetésekor voltunk!

De ahhoz, hogy
valoban 0] em-
berré legyiink,

¢letiink

mar bocsdnatot nyert
btineit nem felejthetjiik el!
Ellenkezéleg: sziintelenil a sze-
miink el6tt kell, hogy lebegjenek! Is-
ten éppen igy fogja atokbdl édldds for-
rasava és eszkdzévé tenni Gket éle-
tiinkben. Mert ez az 6 dicsésége. Es ez
a valodi evangélium! Az 6rdog az, aki
mar megbocsatott blneinket el akarja
feledtetni veliink, és azzal dltat, hogy a
bocsdnat kovetkeztében automatiku-
san 4j emberré lettiink!

A blinbocsdnat valéban hatékony, de
hatdsat végig kell szenvedniink, enged-
nink kell, hogy valoban megoldokolje
tagjainkban a bint, ami f4jdalmas, de
elengedhetetlenil sziikséges. Ez a
megoldoklés a kordbbi, mar megbocsa-
tott blinok emlékének elevenen tar-
tasaval torténik gy, hogy ezekre tobbé

nem vagyunk biszkék, hanem fij az

ELO Viz  allj az Ur elé!

emlékik, szégyelljik magunkat érte,
mikozben hiteles tikorként figyelmez-
tetnek: ezek vagyunk! Mert — miként
Pal mondja Galatdkhoz irt levelének 6.
részében — Krisztussal egyiitt naponta
keresztre kell fesziteniink azt az em-
bert, akik most vagyunk, hogy ezutdn
mar ne mi cselekedjiink, hanem a ben-
nink éI§ Krisztus (aki az Gj ember!)
cselekedjék tagjaink segitségével. Ez
valésdgos Gjjasziletés! De — mint
Luther mondja — Gjja csak az sziilethet,
aki el6bb meghal. A blinbocsdnat auto-
matikusan nem 6li meg régi éniinket. A
még virulens 6emberre nem lehet ra-
olvasni, hogy ,a régi elmilt, ime ijja letr
minden’!

Vigyazzunk tehdt: a bibliaindl nagyobb
evangélium mindig az 6rdog ,evan-
géliuma”! A blinbocsanat pillanatdban
az ) ember csak megfogan benniink, de
még nem sziiletett meg! Ha a bin-
bocsdnat elnyerésekor elhi-
tetjik  magunkkal,
hogy mir ,.el-

mult a

régi”, és
egy csapdsra ma-

sok lettiink, mint
akik voltunk, akkor ezzel a
megfogant Gj embert abortdljuk, és
olyanok lesziink, mint a farizeusok:
Gjjasziletettnek gondoljuk magunkat,
noha csupdn kilsédleges szentséggel
felcicomdzott, és Gj embernek alcazott
virulens 6emberek vagyunk, Jézus ité-
lete szerint olya-
nok, mint a me-
szelt sirok. Isten
6vjon ettdl mind-

nyédjunkat!

B Véghelyi Antal
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Hogyan tovabb,
egyhaz?

LELKI EGYSEGBEN:
LELKESZ ES FELUGYELO

Biztos vagyok abban, hogy a HiD magazin olvaséinak tulnyomé tobbsége sem nem lelkész, sem nem felligyel6.
Azonban kettdjik gyulekezeten belili lelki egysége vagy annak hidnya az egész kézdsségre kihat, tehat min-

denkit érint.

Kik 6k — marmint a gyiilekezet lelké-
sze és feliigyeloje?

Egy emberdltével ezel6tt nem volt
sziikség ilyen kérdésre és rd vilaszra
sem. Az akkori evangélikus gytilekeze-
tekben minden megkonfirmalt gyiile-
kezeti tag tudta, milyen a reformalt
egyhdzak gyiilekezeteinek felépitése,
elsGsorban az evangélikusoké és a re-
formdtusoké. Sokakkal taldlkozva, uj
gylilekezetet vezetve, ma nem vagyok
biztos abban, hogy mindenki tudja-e, a
lelkész és a feliigyel§ (evangélikusok-
ndl), illetve a lelkipdsztor és a gondnok
(reformdatusokndl) az adott gytlekezet-
nek a vezetdi. Mindig egyiitt és mindig
parban, mégpedig az Isten eldtti fele-

16sség tekintetében egyenlGen.

Helytelen gyakorlat, téves at

A lelkész és a felugyel6 feladataival
kapcsolatban régdta tapasztalom, hogy
egyhdzunk szdmos gyiilekezetében, de
taldin az orszdgos vezetés szintjén is
helytelen gyakorlat kovesedett meg.
Ezt valaki, aki meg van gy6z6dve arr6l,
hogy helyesen cselekszik egyhazkozsé-
gében, igy fogalmazta meg: ,A gytleke-
zetben a lelkész feladata a lelki munka,

a felugyel6é pedig az, hogy ehhez a

kiilsé feltételeket (anyagiak, infrastruk-
tara, éplletek stb.) biztositsa”. Ez ne-
vezem helytelen beidegzédésnek és
gyakorlatnak. Olyan ez, mintha egy ha-
zaspdr a gyermeknevelést ugy képzel-
né el, hogy a nevelés az anya feladata,
és az ehhez sziikséges pénz megterem-

tése pedig az apaé.

Lelki tarsak

Nem lebecstilve egy gytilekezet miko-
désének kilsG feltételeit, mégis a
lelkész és feliigyel6 elsGsorban lelki
tarsak. Ennek kell(ene) lennitk! An-
nak bemutatdsira, mit is jelent ez, el-
mondok egy sajat példat a lelkészem-
mel kozos megtapasztalasunkbol. Két
és fél éve van 4j templomunk. A terve-
z¢€s idGszakdnak legelején egyik gytle-
kezeti tagunk, Inotayné Lukdcs Judit,
aki kordbban hosszi éveken keresztil
az Orszdgos Egyhdz épitési osztdlyat
vezette, megkeresett benntinket. El-
mondta, hogy nagyon sok gyiilekezeti
beruhédzast latott, és azt tapasztalta,
hogy sok esetben az épitkezések meg-
osztottdk az elnokséget (lelkészt, felt-
gyel6t), a tdgabb vezetést (presbitériu-
mot) és a gyllekezetet. Sok vitdnak,

veszekedésnek és szakaddsnak volt

tanja. Kérve kért és dova intett, hogy
ndlunk ne igy legyen. Ma is hdlds va-
gyok Istennek azért, amit mondott;
hogy Isten 6t ezekkel a szavakkal kiild-
te hozzdnk. Ha most valaki megkérdez
benniinket, lelkészt és feliigyeldt, hogy
épilt fel a templom, azt kell monda-
nunk, hogy nem tudjuk. Egyszer csak
készen lett. Mintha Isten letette volna
a kivélasztott telekre. Nem emlék-
szlink vitdra, akdrcsak egy hangos széra
vagy félreérthets, banté mozdulatra.
Isten véd6 kezével 6vott onmagunktdl,
az énlnktdl, az ,én” akaratdt6l. De
masképpen is védett benniinket: akkor
mar tobb mint négy éve voltunk, lel-

kész és feliigyeld, heti imakozosségben.

Hétf6 reggel fél hét

Nalunk a k6zos beszélgetés ideje hétfs
kora reggel. Amikor lelkész és feltigye-
16, minden el6zetes forgatokonyv nél-
kil ketten beszélgetnek és imadkoz-
nak. Erdemiink nincs benne, Mennyei
Gazdink igy szervezte. Osszehozott
két olyan embert, akir6l minden pszi-
chologus azt mondta volna: ,Visszaa-
dom a diplomdm, ha két ilyen ellen-
tétes természet egyltt tud mikodni”.

Harcolunk ellene, de mégis hordozzuk



természetiinket: a lelkész — a liturgidt,
az igeszolgalatot és a lelkigondozast ki-
véve — végtelenill lezser, ezenkiviil id6-
érzéke nulla, lazasdga a mai tinikét
megszégyenitd; a feliigyeld pontos pre-
cizsége olykor mar kekeckedés, idon-
ként gunyoros és piszkal6dé. Két ilyen
Hfazont” iltet le egymds mellé imma4-
ron hét éve az, aki mindezeknél sokkal
hatalmasabb.

Csoddlatosak ezek a csendes 6rak! Szo6-
ba kertl a vasdrnapi igehirdetés, a lel-
kész felkésziilési gyotrelmei, az, kik-
nek ortltiink a jelenlévék kozil, és kik
hidnyoztak. Olykor érintjiik egyhazunk
helyzetét, annak dltalunk ismert aktu-
alis tigyeit. Havonta egyszer a soron ko-
vetkez§ presbiteri Glést készitjik eld,
lelkigondoz61i kérdéseket beszélink
meg (a lelkészi titoktartdst nem sért-
ve), idénként pedig egyéni bineink,
nyomorusagaink, mulasztdsaink keriil-
nek a felszinre, blinbdnattal és a bin-
bocsanat evangéliumdnak egymas felé

valé hirdetésével. Ami nem maradhat

el, az a kozos imadkozas. Sokszor atél-
tem, hogy faradt, fasult lelkemet Isten
a lelkészem ilyenkor elmondott, felka-
var6an Gszinte, mély és a teljes lelki
,meztelenségig” nyitott imdja Gjitotta
meg, frissitette fel.

Amir6l ezeken a hétfg reggeli egyiittlé-
teken a hét év alatt soha nem beszél-
tink, az a gyiilekezet anyagi helyzete,
az épuletek dllapota, a konyvelés, az
adminisztracié stb. Ez a mdsfél o6ra

nem ennek az ideje.

Kisugarzas-matematika

Minden embernek van masokra hat6
kisugdrzasa. Egy férfinek 1 kisugarzasa
van, egy nének szintén 1. De ha haza-
sok, akkor nem 1 + 1 = 2, hanem 2
(kettd a négyzeten), vagyis 4, egyszo-
val hatvanyozottan. A lelki egység (ha
van) ugyanis megsokszorozza a Kkisu-
garzast. Isten igy ad aldast lelkész és
felugyeld lelki egységére, a gyiilekezet
szamdra is. A ma egyhdzdnak meggaju-

lasa a gytlekezetek megutjulasa nélkil

nem fog megval6sulni, ezért fontos en-
nél az apro, latszolag jelentéktelen
welemnél” elkezdeni: a lelkész és a fe-
lugyels — mint vezetSk — lelki kapcso-
latdnak meggdjuldsaval. Nem igényel
pénzt, piispoki jovahagydst, az UllGi at
24. tdmogatasat, kdrpotlast, szervezd-
készséget stb. Valgjdban semmit nem
igényel. Valakit azonban igen, az EI§ Is-
ten jelenlétét és mindannyiunkat meg-
0jit6 kegyelmét. Imadkozzunk érce! Te
is, kedves gytlekezeti tag, kedves olva-
s6. Azért, hogy gyllekezeted vezetd-
inek megvaldsul6 lelki egysége — mint
nyari estén a meleget a haz fala, melyet
a Nap egész délutdan sutott — kisuga-
rozza mindazt, amit Jézus Krisztus —
felelgsséggel megterhelt és megaldott
embereken keresz-
til — ma is adni
akar gytiilekezetek-

nek és egyhaznak.

Dr: Garddi Péter
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ELO ViZ | hogyan tovabb, egyhaz?

.Aki azt akarja, hogy az egyhaz megma-

radjon olyannak, amilyen, az nem akarja,

hogy megmaradjon.”

KLAUS DOUGLASS:

AZ UJ REFORMACIO -
96 TETEL AZ EGYHAZ JOVOJEROL

(RESZLET)

hagyomanyok altaldban hal-

latlanul modern és forradal-

mi dologként sziletnek.
Abban a pillanatban azonban, amely-
ben egy eredetileg forradalmi eszme
4j egyhazi renddé valik, titni kezd az
6raja. Az egyhaz rendjének egyetlen
elemérdl sem dllithatndm, hogy az
Isten irdnti engedetlenség kovet-
kezménye. Az elmilt idék strukti-
raithoz és rendelkezéseihez vald ra-
gaszkodds azonban egy villimsebe-
sen valtozo tarsadalom keretei ko-
zott, mint amilyen a miénk, Isten
irinti engedetlenséggé vélhat. Ilyen
modon ugyanis abszolutizal6dik az,
aminek nem volna szabad abszolu-
tizdlédnia: nem a bibliai 6skép, ha-
nem a bibliai 6skép id6hoz és kul-
tardhoz kotott megvaltoztatdsanak
kisérlete, vagyis végsd soron egy vé-
letlenszerd torténelmi formacio.
Valaki egyszer azt mondta: ,Aki azt
akarja, hogy az egyhdz megmaradjon
olyannak, amilyen, az nem akarja,
hogy megmaradjon.” Egy egyhiz,
amely megmarad olyannak, amilyen,
egyre inkabb elveszti kapcsolatat az
emberekkel, akik rd vannak bizva.
Nem csoda, hogy olyan sok ember
1ép ki az egyhdzbdl, és hogy a meg-

maradoknak is csak toredéke él az

egyhdz kindlta lehetGségekkel vagy
vesz részt az istentiszteleteken.

A hagyomanyok 6rz6i sok esetben
egyhdzunk sirdséi. Akkor ugyanis, ha
hagyomdnyaink immér nem a leg-
jobb utat jelentik, amelyen az em-
berek hitre juthatnak, a hitben meg-
maradhatnak, és hitben cseleked-
hetnek. Semmi kifogasom a tradi-
ciok ellen, ezeknek azonban ezt a
célt kell szolgalniuk, és ha nem ezt
teszik, a lehetd legstirgésebben meg
kell szabadulnunk télilk. Amit ugyan-
is ilyen esetekben — gyakran a leg-
tiszteletreméltobb érveléssel alata-
masztva — olyan szinben tiintetnek
fel, mint az egyhdz iranti hlséges
odaadast, nem egyéb, mint névekvd
erGtlenség, restség (a valtozds min-
dig sok faradsigba kertl!) és volta-
képpen szeretetlenség azzal a sok
emberrel szemben, akik alapjdban
nyitottak a hit irdnt, csak éppen
nem értik, hogy miért kell egy rég-
mult id6 kultardjahoz és életérzé-
séhez alkalmazkodniuk ahhoz, hogy
Istenben hihessenek. Aki barmilyen
hagyomanyt fontosabbnak tart, mint
ezeket az embereket, nem Grzi, ha-

nem rombolja az egyhazat.

Kalvin Kiads, Budapest, 2002.

A KERESZ

1975-ben jutott hitre, az6ta tartja ma-
gat tudatos keresztyénnek. Korabbi
zenei tanulmanyai (zenetagozatos
altalanos iskola, 7 év zeneiskola,
majd 3 év tovabbképz6 komolyze-
nei zongora szakon) segitették ab-
ban, hogy az evangelizacidban e-
redményesnek mutatkozé keresz-
tyén konnylizene mlivelGje legyen.
Isten elhivasa alapjan végzett szol-
galataiban egy rugalmasabban al-
kalmazhat6 hangszert, a klasz-
szikus gitart haszndlja. Kb. 70 dal
szerzdje. Ezek kozll j6 néhanyat a
késébbi nemzedékek is ismernek,
énekelnek, s aligha van olyan ifjusa-
gi kénnylizenei kiadvany, amelyben
ne szerepelnének alkotasai (szerzé-
megjel6lés nélkiil). A partallam id6-
szakaban a Monte Carlébdl sugar-
zott Trans World Radié evangéliumi
musoraihoz szolgaltatott zenei a-
nyagot (titkosan). igy Kelet-Eurépa
igére éhes magyar anyanyelv( ra-
didhallgatéinak korében orszagha-
taron tul is ismertté lettek dalai
1980-t6l teoldgiai tanulmanyokat
folytatott a Szabadegyhazak Lel-
készképzd Intézetében, és az Evan-
gélikus Egyhaz Teolégiai Akadémi-
ajan 1987-ben egyetemi szintl teo-
l6gusi, illetve lelkészi oklevelet szer-
zett. Lelki szolgalatait polgari foglal-
kozasa (csaladgondozas, szocialis
munka) mellett végzi. A zenei szol-
galattal parhuzamosan azonban
egyre nagyobb nyomatékot kapott a
keresztyén tanitds, igehirdetés. Az
EKE Bibliaiskolajanak kezdettél fog-
va el6éaddja. A bibliatanulmanyozas,
valamint a keresztyén mentalhigi-
éné szintén kozel all a szivéhez.




TYEN (KONNYU?)ZENEROL

7 1960-as évektdl van jelen a

magyar keresztyénség gylle-

kezeti életében a konnyd-
zene. Megitélése a mai napig sem egy-
értelmd. A nézetek 6sszecsapdsa nagy
erével folyt és folyik felekezeti, sot
helyi gytlekezeti szinten is. Az érve-
l1ések pro és kontra tobbnyire szubjek-
tiv alapokon, jobb esetben esztétikai
néz6épontbdl torténtek, és ebben a
kérdésben kulminaltak: ,,Ha egyaltalan
van létjogosultsdga a keresztyén
konnytzenének, akkor melyek azok a
stilusok, irdnyzatok, amelyeket az egy-
haz tekintélye még tolerdlni képes?”
Isten népe életében azonban a meg-
itélés nem ilyen felszini rétegeken
kell, hogy torténjék, hanem sokkal mé-
lyebbre kell dsni. Az alabbiakban meg-
probalom hat dsszefoglalni azt, amit én
e témaban igazin lényegesnek tartok,
és a magam szolgdlataban iranyadénak

tekintek.

1) A keresztyén szerzonek, el6ado-
nak mélyen at kell élnie, hogy térdre
hull Isten egyediili dics6sége elott.

Csak ezen tapasztalat birtokdban ké-
pes egyrészt lemondani sajat dics6-
ségének keresésér6l, masrészt felis-
merni a vildg dics6ségének hamis ter-
mészetét. Ha ez nem torténik meg,
akkor a pillanatnyi divat, a trend hatdsa
dltal sodortatik. [zlésben, esztétikdban
a vilag igényét koveti és Kkiszolgilja
akkor is, ha keresztyén frazisokkal
krisztianizdlni probélja azt. Ilyen eset-
ben csupdn keresztyén emberek zené-
jérdl lehet beszélni, ami messze nem

azonos a keresztyén zenével.

2) Minden miialkotas a szerzé

élethelyzetébdl értheté meg igazan.

Keresztyén zenérol akkor beszél-
hetiink, ha a szerz6 vilagos hitbeli
statusszal rendelkezik, mert a hall-
gat6sag korében és szivében spiri-
tualis katarzis csak igy remélhetd.

Ezért szellemiségében, tartalmaban,
kifejezésmodjaban érvényre juttatja
azt, amire Jézus — szinte kijelentésbeli
névumként — nyomatékkal tanitja az

ovéit: Isten: Atya.

A keresztyén zene tehdr keriili a szerelmi
sxentimentalizmust, a haveri egalizmust, a
hallgator kiokrato felsébbrendiiséget, a sxiir-
realista homdlyt, a giigye dadaizmust, ag on-
céli virtudz lenydigozést, az erddemonstrd-
ciot. Ellenben mer bizalombol (hithdl) gyer-
mekien egyszeri és dszin-

te lenni. Mert ex és csak

A keresztyén szerzé,
el6ado meghajlik Isten
akarata el6tt.

ex a vissonyulds illik
Isten gyermekeként Isten
Atyasdgdhoz. No meg a
szerénység. Nem vdgyik
nagyobbnak ldrszani (hallatszani), mint
amekkora. Nem akar olyan stididtechnikai
Iriikkokkel ékeskedni, amit éloben soha nem
tud produkdlni. (Budapest utcéin egy ta-
laléan ironikus plakdton a beképzelt
zenész szajabol hangzik: ,Nem adok
€16 koncertet, mert a lemezen sem én
éneklek”.)

3) A keresztyén szerzd, el6adé meg-
hajlik Isten teremtdi akarata eldtt.
Téle kapott adottsigként ajandék-
nak értékeli sajat nyelvi, kulturalis,
nemzeti gyokereit, mert tudja, hogy
szamara ebb6l a forrasbol fakad fel
a legbszintébb, legtisztabb és leg-
erételjesebb miivészi kifejezési lehe-
toség.

Egyszertbben kifejezve: amint egykor

az ember sajatjava lett az egyetlen

anyanyelv, ugyanolyan evidencidval,
természetességgel és sziikségszeri-
séggel kikutatja és felvallalja sajat
egyetlen zenei anyanyelvét. (Ha Kodily
Zoltan munkdssdgdr egyetlen mondatban
akarndnk dsszefoglalni, akkor az a mondat
ez lehetne: Magyarok! Van zenei anyanyel-
velek!)

Igen! A zenei anyanyelv olyan, mint
David kezében a parittya. Lebecstlt,
mégis ez vezet a gyézelemre, mert erre
vagyunk predesztindlva. Ne 6ltozz hat
be Saul pancéljdba (angolszdsz slager-

zenék vildgiba)!

4) A keresztyén konnyiizene — ép-
pen ugy, mint altalaban a kénnyi-
zene — aligha lehet
igazan jo komoly-

zenei alapok nélkiil.

5) A keresztyén mii-
vészet a maga esz-
kozeivel, de teologiai megalapozott-
saggal segiti a kinyilatkoztatas meg-
értetését. Uzenete vilagos és atlat-
haté. Targya a Krisztus személyével
és miivével igazolt isteni teremtdi,
gondvisel6i, szabaditéi és iidvozitoi

terv és tett.

6) A keresztyén szerzd, eléado
tudatdban van annak, hogy a fenti
szempontok leggondosabb érvénye-
sitése esetén is szolgilata csak ak-
kor ér valamit, ha Isten Lelkének te-
ret ad mind az alkotas folyama-
taban, mind az el6adas soran. Ezért
életvitelében felel6sen vigyaz arra,
hogy Isten Lelkét meg ne szomorit-

sa.

B Ldzdr Attila
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Gondolatok egy eléadas kapcsan

, “Vmi :

stené az egész vildg, igy a misszi-

6nk célja az, hogy az embereket

jb6l megnyerjilk Istennek. He-
ikki Hilvo finn evangélikus lelkész-
nek, a Finnish Evangelical Lutheran
Mission (FELM) regionalis koordina-
tordnak a beszdmoldjdban szerepelt ez
a gondolat az Evangélikus Kiilmisszioi
Egyestilet (EKME) nyari konferencia-
jan Piliscsaban. Az el6adas sokoldaldan
mutatta be az dzsiai misszi6 helyzetét,
hangoztatva az ember emberlétébdl,
teremtettségébdl kovetkezd hallat-
lanul magas értékét. Egy szemléletes
példaval tamasztotta ald mindezt.
Olyan ez, mintha az egyik zsebiinkben
egy olyan papirt hordanank, amin az
szerepel: por és hamu, a masik zse-
biinkben pedig ez: Isten képmadsa.
Melyik feliratnak hinnénk? A helyes
Isten- és emberkép hozzdjarul ahhoz,

hogy a misszionk is egészséges legyen.

Az el6adés ezen pontjai meglehetdsen
osszecsengtek Nemeshegyi Péter SJ,
jezsuita szerzetes egy, a N6i Misszio
budapesti rendezvényén elhangzott
el6adasaval. Tobb mint 30 év Japan-
ban eltdltott szolgalata soran egy ma-
sik missziondrius feltette neki a
kérdést: Nem fél-e a japan metrban,
ahol az egész kocsiban lehet, hogy
egyedill 6 keresztyén, a tobbiek ,,6r-
dogfiak™?

Nemeshegyi Péter erre egyszertien
csak azt valaszolta, hogy a metr6 tény-
leg nem valami kényelmes, mert elég
zsufolt, bar 6 a magassaga miatt ked-
vez$ helyzetben van, hiszen ellit a
fejek felett, de félni, miért kellene
félnir Ezek az emberek ott Isten
kedves gyermekei.

Heikki Hilvo kitére arra, hogy a Satan,
a hazugsag atyja probdlja elhitetni,
hogy 6vé a vilag, de még ha csatatérré
is valik részben, a Gonosz akkor is ide-

gen teriileten jar benne.

Lényeges, hogy az Istenképiink, em-
berképiink, ezdltal vilagképtink egész-
séges legyen. Nem mindegy, hogy a
hit megélésének mi a f6 motivacidja: a
félelem vagy a szeretet. Nem mind-
egy, hogy a misszionknak mi a f6 mo-
tivacidja, a félelem, a tdlcsordulé 6rom
vagy a szeretet. Az evangélium Gszin-
te, helyes és oromteli megélése nagy-
mértékben hozzdjarulhat, hogy egyha-

zaink vonzo6va viljanak.

W Galli Tamds
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RADIOMISSZIOS
KONFERENCIA, TAMPERE
2007. JONIUS 28. - JULIUS 1.

Foté: Hulej Eniké

A hatalmas tamperel démban rendeztek
meg a konferenciat

A Finn R4diémisszi6 (Sanansaattajat)
mindig mds varosban rendezi meg nya-
11 konferencigjat. Ennek eredménye-
ként egyre tobben ismerkedhetnek
meg szolgalatukkal és kaphatnak infor-
maciot az imatémadkrol, eredmények-
6], kihivasokrél. Ezattal a tamperei
Kaleva gyiilekezet adott otthont a ren-
dezvénynek. A tamperei médidsok ta-
valy Gsszel a cinkotai Misszi6i Kozpont-
ban jartak, ezért most vendégiil lattdk a
Sanansaattajat magyar partnerének kép-
viseletében Szeverényi Janos orszagos
misszioi lelkészt és Hulej Enikd radié-
missziés munkatdrsat.

A programban, melynek mottéja A
menny hulldmhosszan volt, helyet kapott
radiomisszionk is. A kidllitds egyik pla-
kdtjan a mult elevenedett meg kiilon-
bozé fotok segitségével, a csoportos
beszélgetés keretében pedig a finn
érdekl6ddk bepillanthattak a jelenleg

foly6 munkéba.
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MISSZIOS KONFERENCIA, T[
PILISCSABA
-2007. JULIUS 11-14.

A Missziéi Kézpont szokdsos nyari kon-

Fot6: Hulej Eniké

ferencidjan ezuttal harom radiés prog-

ram volt.

Radosné Lengyel Anna, a Magyar Radio
munkatdrsa arrél szdmolt be, hogyan —3 S

lehetett — még a kommunista rend- e

szerben is — érzékelni Isten jelenlétét a

radiéban. Kortltekintd, alapos munka-

val nemcsak a valldasi mdsorokban, ha- ’ [

nem még a Kronikdban is elhangozha- Orban Attila erdélyi evangélikus lelkész interjut készit llyés Brigitta angliai metodista le
) . késszel. A rendezé Gyore Baldzs, a Radiémisszidé munktarsa
tott egy-egy olyan hir, amely az Ur

gondviselését bizonyitotta.
A Finn Radiomissziot ezactal Inga-Lill

Rajala, a Biblia iizenete cimd mdsor szer-

Foté: Szeverényi Maté

keszt6je képviselte. Elmondta, milyen

szerepe van a kinai ébredésben a radi-

omisszionak, elkalauzolta a résztveve- | W
ket a tivoli Indidba, valamint sz6lt sze- SE AN w

mélyes, radids tapasztalatair6l. Kilono-

sen is azt érezték sokan megragadonak,
amikor csalddi vagy lelki mélypontjait

emlitette, és azt, hogy sokszor az az

H Il' 1 15

o , . . . A zardistentiszteleten a prédikacio igéjét 6t nyelven olvastak fel: angolul, beasul (cigany),
sz016 valaszat, amit technikusi és szer- szlovakul, finnal és magyarul.

igemagyarazat kozvetitette Isten neki

kesztdi feladatként éppen aznapra ka-

pott.
A vetélkedd jatékos formdban adott

izelitét a radiés munkdhoz. A hanga-

Foté: Szeverényi Maté

nyagok felismerése azért volt izgalmas
és félelmetes, mert megmutatta, mire
képes a modern technika — pl. arra,
hogy egy néi hangot tgy elmélyitsen,
hogy a hallgat6sdg a beszélot férfiként
azonosithatja. S elismerés illeti a csapa-

tokat, mert az onkéntes riporterek és

riportalanyok kozremkodésével nagyon

értékes, rovid interjuk hangoztak el.
W Hulej Enikd Lengyel Anna
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ELO ViZ misszi6

Szentiras Szovetség (Scripture

Union) egy vildgméretd fele-

kezetkozi szervezet, amely
tobb mint 130 orszagban mikodik. A
szolgdlat 1868-ban indult el Nagy-Bri-
tannidbol, majd még ebben az évsza-
zadban eljutott Eur6pa sok mas orsza-
gaba is, igy példaul Svajcba, Francia-
orszagba és Németorszagba. Habar az
1880-as évek végén magyarra is lefordi-
tottak egyes gyermekmunkédban hasz-
nalhat6 segédanyagokat, szervezett ke-
retek kozott ndlunk csak tobb mint
szaz éves szunet utdn, 1993-ban kez-
dédoce el a Szovetség munkaja Szé// Bul-
st evangélikus lelkipdsztor vezetésé-
vel, mindossze egyetlen munkatérssal

és egy maroknyi lelkes 6nkéntesbdl al-

16 csapat segitségével. 1998-ban koz-

haszndva nyilvinitottdk a szervezetet.
Egyestletiink jelenlegi elnoke Szeveré-
nyi Janos, evangélikus orszagos misszioi
lelkész, vezetd munkatéarsa Komldsi Fr-
zsébet. A kicsiny kezdet 6Ota, Istennek
hédla, a szolgdlatba bekapcsolodé On-
kéntesek szdama évrdl évre gyarapszik,
igy ma mdr tobb mint 100 olyan segi-
t6nk van, akik kilonbozd teriileteken

szolgalnak.

A Szentirds Szovetségnek kettds cél-

kitzése van:

— Segiteni a gyulekezeteket evangeli-
zal6 és hitépitd szolgalatukban.

— Batoritani minden korosztélyt arra,
hogy keresse az Istennel val6 napi ta-
lalkozdst a Szentirdson keresztiil. Hit-
tel valljuk vezérigénk igazsagat: ,Ld-
bam eldtr mécses a e igéd, dsvényem vildgos-
sdga” (Zsolt 119,105).

Kiadvanyaink és minden tevékenysé-

giink e két célt szolgaljak.
Telitd kiadodnyainkbol:

KERESZTKERDESEK

A két nagy protestans felekezet tdmo-
gatdsaval késziilt tizhetes sorozat. A
résztvevok harom olyan kérdésre kere-
sik a valaszt hétrél hétre Mark evan-
géliuma alapjan, amelyek a keresztyén-
ség legfébb tizenetét érintik: Kicsoda
Jézus? Miért jote? Mit jelent Ot kivetni?
Az anyag kivédléan alkalmas a keresz-
tyén hit alapelemeivel ismerkedd
gyiilekezeti kiscsoportoknak, jol hasz-
nélhat6 a felnétt-katekézis, a jegyesok-
tatds, a keresztel6i felkészités vezér-
fonalaként. Sok orszdgban alkalmazott,
kiprobalt segédanyag, amelyet a Jokn
Srorr nevével fémijelzett londoni A/
Souls gyillekezetben fejlesztettek ki.
Szerz6i: Rico Tice, Barry Cooper és Sam
Shammas.

A sorozat célja azonban nemcsak az,
hogy htségesen tovibbadja az Evan-
géliumot a résztvevéknek, hanem az is,
hogy felkészitsen a szolgdlatra. A tan-
folyam anyagiban sok olyan feladatot
taldlunk, amelyek azért keriiltek bele,
hogy inspiréljak, batoritsak, és informa-

ciokkal lassik el a tanfolyam vezetdit

evangelizal6 szolgilatukban, a Kereszz-

Fkérdések keretein belil és azon tal.

START 1-4.; UZENETED JOTT 12.
(3-4. elokésziiletben)

KAPCSOLAT

Valamennyi sorozat kidolgozott 6ravaz-
latokat tartalmaz, amelyek segitségére
lehetnek a lelkipdsztoroknak vagy if-
jusagi vezet6knek a felkésziiléshez.
Kreativ otletekkel, jatékokkal, fényma-
solhatd feladatlapokkal szolgal minda-
zoknak, akik Ggy érzik, van mondani-
val6juk a mai kor fiataljai szdmara is,
azonban szeretnék még inkdbb a fiata-
lok nyelvén, szdmukra értheté médon
tovabbadni Isten Igéjének orokérvé-
nyd lizeneteit.

A Kapesolar sorozat Gjdonsdga, hogy
ingyenesen tolthetd le honlapunkrol.

(www.szentirasszovetseg.net)

UTJELZO

ElsGsorban a tizenéves korosztalynak szol
az Uljelxd cimG kiadvanyunk. Nagyon
szeretnénk, ha a tizenévesek rdkapnanak
az, igeolvasds j6 izére és 6romére, és ne
pusztan valami kotelességszerid feladat-
nak tekintsék azt (vagy rosszabb esetben
mindenestSl lemondjanak rélal). Ezért
ezt a Bibliaolvas6 naptért kimondottan a
tizenéves korosztaly lelki sziikségleteit
figyelembe véve allitottuk 6ssze. Minden
napra van egy kijelolt igeszakasz elolva-
sasra és hozza egy rovid magyarzat, Gtra-

val6ul a napra.

Kiadvanyaink tefjes listdjar megtaldla honla-

puntkon: (www.skentirasszovetseg.net)
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DROGPREVENVIOS PROG-
RAM KOZEPISKOLASOKNAK
Szeretnénk, hogy a mai hatalmas lel-
ki vikuumban él6 kozépiskolds ko-
rosztilyhoz eljusson az evangélium!
Ezért Gus Eyre angol énekessel és
drogszakértével kozosen mar évek

6ta ldtogatunk kozépiskoldakat. Drog-

prevencids elGaddsainkon nemcsak
addig jutunk el, hogy figyelmeztes-
siik a fiatalokat a kdbit6szerek veszé-
lyeire, hanem arra a kérdésre is igyek-
szink vilaszt keresni, hogy miért is
nyalnak a fiatok a drogokhoz, és ki
az, akinél van kiGt a zsdkutcdba

jutott élet szamadra is. Jelenleg az el6-

ELO Viz

adasok DVD-viltozatin dolgozunk,

illetve egy olyan anyagon, amelyet

.....

¢ témadban.

TABOROK
Manapsiag a nyelvtudas, kiillonosen az

angol nyelv ismerete az elenged-

hetetlen alapkévetelmények kozé sza-

mit. Ezért az angol anyanyelvd tana-
rokkal szervezett bibliatdboraink 1996
6ta egyre nagyobb népszerlségnek or-
vendenek. Mi viszont nem tagadjuk,
hogy még a nyelvtudasndl is ezerszer
fontosabb tudist szeretnénk dtadni a

fiataloknak itt: Isten Igéjének ismeretét.

misszio

Kozépiskolds tdboraink bentlakdsosak,
a fiatalabb, dltaldnos iskolds korosztaly-
nak pedig napkozis tdborokat szerve-
ziink angliai testvérszervezetiink segit-
ségével. Ezeket mindig gyiilekezetek-
kel kozosen szervezziik azzal a remény-
séggel, hogy igy segitiink nekik abban,
hogy olyan gyermekeket, csaladokat is
elérjenek, akiket a ,hagyomanyos”, meg-
szokott médszerekkel nem lehet. Sza-
mos pozitiv tapasztalatunk van arra
nézve, hogy a gyermekek késébb hoz-
tdk a szileiket is, és egész csaladok
kapcsolddtak be gylilekezetekbe. 2007
nyardn 16 napkozis, illetve bentlakdsos
taborunk volt, és nagyon orulink an-
nak, hogy egyre tobb evangélikus gyu-
lekezettel végezhetjiik kozosen ezt a

szolgélatot.

Bévebb informéci6 kiadvanyainkrél és
tevékenységeinkrdl:

Szentirds Szovetség

1091 Budapest, Kalvin tér 8.

Tel.: 06 1 216 5115

E-mail: szszov@mail.datenet.hu

WwW w.szentirasszovetseg.net

Komlosi Erzsébet
vezeld munkatdrs

Szentirds Szoverség
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ELO VIZ 6k is testvérek, 6k is magyarok

JA, UGY KONNYU! - TENYLEG?

Gondolatok Stuttgartbdl

Magyarok? — Hangzik olykor a kérdés vad-

idegen emberek sz4jabdl az utcan. Igen, ma-
gyarok vagyunk, hiszen magyarul beszéliink
gyermekeinkkel és egymds kozt. It kil-
foldon ezzel feltinink. A kortlottiink €16
németek nagy része tudja és helyesli, hogy
gyermekeink kétnyelvi nevelést kapnak.
Magyarorszdgon nem tidniink fol elsé riné-
zésre. Ami miatt mégis gyakran megszolita-
nak benniinket, az inkdbb a nagy csalddunk.
Soha nem fogom elfelejteni annak a fiatalos
nagyapanak a dobbent dbrdzatdt, aki uno-
kajaval egy budapesti jatszotéren beszllt a
Dorottya ldnyunk 4ltal ,irdnyitott” favonat-
ba. Mir j6 tiz percet jatszottak egylitt, ami-
kor a menetjegy kérdésére terelddott a szo.
"Tamas fiunk odaadta a jegyet az utasoknak:
,» lizenhat markdt kérek!” A jatékos kedvi
nagyapanak tdtva maradt a szdja a borsos
menetdij hallatdn, aztdn kedvesen megkér-
dezte: ,Hol is élnek ezek a gyerekek?”

Ezt a kérdést igyekszem elkertilni. .. Miért?
Mert mar igen sokszor lezajlott a kovetkezd
rovid ismerkedd parbeszéd:

eelgen? Es hany gyerek van?”

»Négy, ot, hat” — hangzik biiszkén a vilasz
gyermekeink szdjabol.

»Ez igen! Es hol laktok?”

»Németorszagban” — vagjak ra a gyerekek,
hiszen szamukra ez nem kiilongs.

,Ja, Ggy konnyd!” — fordul hozzam kissé kiok-
tat6 tekintettel az el6z6 pillanatban még elis-
merden ram pillanté beszélgetGpartnerem. ..
Mintha az élet mingsége csak anyagi vonat-
kozdsokban volna mérhet6. Ilyen szemlélet-
tel a vilag barmely tdjan taldlkozhatunk. De
hat gyermek mindenhol hat gyermek. Ez a
mi esetiinkben kozel 5 év masallapotot, 7 és
fél év szoprtatast, 18.000-nél tobb pelenka-
zast (textilpelenkdval), eddig 13 év megsza-
kitdasokkal teli éjszakdk és legaldbb 20 év
orok készenléti dllapotot jelent. S minde-
zért elmaradna az elismerés, mert nekiink
allitolag konnyd, hiszen a vildg egy olyan
tajara helyeztettiink, ahol az értelmiségi fi-
zetés egyeldre l1étbiztonsigot jelent. Ez a
biztonsag kijarna mindenkinek és kellemes
allapot. De nem ez vonzott ide, mert 1991-
ben, amikor eljottem Magyarorszagrol, jog-
gal biztam abban, hogy ez ott is hamarosan
megvalésul: a nagycsalddos értelmiségi
kozéposztily.

Aki engem ide vonzott, az egy itt folnGtt
magyar fiatalember, aki az életét és fela-
datdt a wirttembergi evangélikus egyhdz

lelkészeként és a kulfoldon él6 magyarok

kozt tevékenykedve képzelte el. Sok rész-
letét mai életiinknek nem lathattuk pon-
tosan elére, de éreztik, O rendelt minket
egymds mellé segitGtarsul.
Batran villalkoztam e kiilfoldi életre, mert
akkor mdr ismertem a Kilfoldi Magyar
Cserkészszovetséget és a Wiirttembergi
Magyar Protestdns Gyiilekezet munkdjat.
Megnyugtat6 volt szimomra, hogy 6k is
testvérek, 6k is magyarok. Tehdt nem csak
»bennsziilottekkel” lesz dolgunk, akikkel a
hittink ugyan 6sszekot, hanem lesz, akikkel
magyarsagunk dltal konnyebben megért-
hetjik egymast, és akikkel ugyanazt is
énekeljiik és hasonl6an érziink.
"Tetszik nekem, hogy a fent emlitett kozos-
ségekben egyarint az anyaorszagbol és az
elszakitott terletekrdl, akar roviden, akar
tartésan itt tartézkodé személyek kapnak
otthonosan meleg kozosséget. Ennek meg-
tart6 erejébdl meritek én is két magyaror-
szagi tartzkodds kozott.
Persze minden alkalommal meger6ltetd né-
pes csalddunkkal Gtra kelni; az istentiszte-
let Stuttgart tils6 felén van — oda-vissza 70
km —, szeretetetvendégséggel és teremren-
dezéssel, ebédeltetéstdl gyerekfektetésig ki-
tolti az idénket a mar mozgalmas délelGtt
utdn. A magyar cserkészet szimunkra Hei-
delbergben van, 220 km, egy teljes nap ramegy:
...Es mir hanyszor eléfordult velem, hogy
este jokedvl gyerekekkel autézom haza-
felé, akik velem egyutt feltoltekeztek ma-
gyar nyelven atélt élményekkel, szeretettel,
kulturalis ismeretekkel, Isten igéjével. ,,Is-
tenem, koszonom. Bocsdsd meg, hogy ked-
vetleniil késziilddtem! Tartsd meg kulfoldi
magyar gyiilekezeteinket, ajindékozz nekik
békességet! ljjits meg egyhdzadat Magyar-
orszdgon, és kilonosen oltalmazzad a ki-
sebbségi magyarsag kozosségeit! Tégy min-
ket is munkad eszkozévé! Amen.”

B Gémes Nora
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,+AKi hisz, az derus, és derije Istentol
SZérmaZik." (XXIIl. Janos papa)

Azt szoktdk mondani, a humor az éler ellentmonddsair megérid, azokat felolds életszemléler. Exért fiam tobbsziri biztardsdra szivesen elmon-

dom lelkészi szolgdlatom néhdny rendhagyo esetét, humorba pdcolva.

1956 tavaszan megcsorrent a telefon a lelkészi hivatalban. Egy sir6 néi hang kétségbeesetten arra kért, menjek ki azonnal a ra-
koskeresztari Koztemetébe, és végezzem el férje temetési szolgalatat. A temetd f6bejaratandl taldlkoztunk. Az asszony két kisgyer-
meke kezét fogta. Nagy nehezen ki tudtam szedni bel6le, mi tortént. Férjét néhany napja orgazdasag vadjaval letartoztattak, de mind-
ez olyan gyorsan tortént, hogy szivgyogyszerét sem vitte magaval a bortonbe, ez okozta végil a haldlat, amit véletleniil tudott meg,
hiszen igyekeztek eltitkolni azt, hogy bortonben van. Arra kértem az asszonyt, mutassa meg, hol van a férje. Elmondta, éppen az a
gond, hogy nem tudja pontosan, csak megsugta valaki, hogy itt van a koztemetdben. Elktildtem az asszonyt koszorat csindltatni, és
én kezdtem el nyomozni az elhunyt utan. Sajnos kérdésemre — hol taldlom? — mindenki néma maradt. Hosszas keresés utdn a rava-
taloz6 mogotti lomtarban egy farostlemez lddaban rataldltam. Nem volt mit tenni, rendet raktam, és sz6 szerint Szent Mihély lovéra
helyeztem a kiilonos koporsot. Addigra visszajott az asszony, és btcsiztak. Bennem az volt, hogy ugy kell szolgdlnom, mintha kirdlyt
temetnék, és Urunk szeretetének kell felemelni a porbél ezt a szegény, arvan maradt csalddot. Latva segit6 szandékomat végre vala-
ki — a halottas kocsis — felajanlotta, hogy kiviszi a halottat. Segitettem neki feltenni a kocsira a koporsot. Még valami kellene — mond-
ta a kocsis — egy fejfa. Ahova vissziik, a temetd végébe, megdasott sirok sora van, de kés6bb hogyan taldlja meg ez az asszony, hol
nyugszik a férje? Eszembe jutott, mintha a temetében lattam volna néhény kiselejtezett, oreg keresztet a lomtarban. Nem tévedtem,
gyorsan elvettem egyet, a régen elhunyt nevét felirva dtadtam az 6zvegynek, hogy ezen a néven keresse majd férje hamvait. Nem

tudom, jol ldttam-e, de mintha Isten igenld mosolya kisért volna benniinket egészen a sirig.

FELELME RESTVENY

Mostani rejtvényiinkb
hes iddszakokban. A j6
ezek a szavak? Es hogy

A bizalomban nincs félelem; s6t a teljes bizalom kitdzi a félel-
met, mert a félelem gyodtrelemmel jar: aki pedig fél, nem lett
tokéletessé a bizalomban.
Do

Mert nem a gyengeségnek lelkét adta nekiink az
hanem az erd, a szeretet és a jozansag lelkét.

3.

Legyetek igazak és batrak, ne féljetek és ne rettegjete

Az angyal ped
t6luk, mert maga az Ur, a te Istened megy veled, nem h’y hirdetek nekte

el téged, és nem marad el t6led! lesz...”
4. 4 (1 1Jn4,18,2.2Tim 1,7, 3.
Az asszonyokat pedig igy szdlitotta meg a férfi: ,/’Ti ne fél- Horvdth Mrta és Mdady Erzsébe

jetek! Mert tudom, hogy a megfeszitett Jézust keresitek.

. . ) . N AZ ELOZ0 REJTVENY MEGFEJTESE: 1b,2f 3g 44, 5¢, 6¢,7d
Nincsen itt, mert feltdimadt, amint megmondta.
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MISSZI0S KIADVANY

Evmlgc’ﬁ'zricié Ulrich P;rirzmlr-r;wur

Ki véd meg?
Mindenkinek igaza van?
Hol az otthon melege?

EVANGELIZACIO ULRICH
PARZANYVAL

Ki véd meg? Mindenkinek igaza van? Hol
az otthon melege? — Ezekre a kérdésekre
kereste a valaszt biblikus alapon Ulrich
Parzany német evangélikus lelkész 2006-
ban. A Budapesten tartott sorozaton a
ProChrist mtholdas evangelizaci6 igehir-
detdje, valamint ismert keresztyén éne-
kesek, zenészek szolgaltak. A Dedk téri
evangélikus templomban tartott hiarom
alkalom hanganyaga megrendelheté CD-
n és kazettan. Ara: 1200 Ft (a CD csak
mp3 formatum lejdtszdsara alkalmas ké-
sziilékkel hallgathaté meg), 1000 Ft (3
db kazetta)

CD HANGANYAGOK

Misszioi percek

MISSZIOI PERCEK HI-IV

Meg tud-e bocsdtani a martir 6cese? Hol

vannak a férfiak? Mit tesz egy evangélikus
tanyagondnok? Mi torténik a megtért eli-
téltekkel a szabadulas utan? Babonasak va-
gyunk? Mi az élet értelme? — Legtjabb ki-
advanyunkon vilaszt kaphatunk példdul a
fentiekre.

A CD-n és kazettan megjelent gydjtemény
azokat az 5-6 perces anyagokat tartalmazza,
amelyek 2006-ban a Kossuth Radi6 Evan-
gélikus félorajaban hangoztak el. A jegyze-
tek, interjik kivaléan alkalmasak gytileke-
zeti alkalmakon valo megyitatdsra és egyé-
ni lelki toltekezésre. Ara: 1400 Ft (dupla
CD), 700 Ft (2db kazetta)

EGY ELETEN AT ISTENNEL - DAVID

Egy életen at Istennel - David
A Pasaréti ¥ il _}006 pt é

2006-09-17 vasamap: Akkor boldogulse, Textus: 2 Sam.12:7-13,
(Csert Keilmdn) ir.2:1-4

Az elhivis, Textus: 1.5am 16:1-13

David és Goliat, Textus: | Sdm, 17:1-50 vil vk

Divid és Saul, Textus: 1 8am 15:21- val vk

2413 val vk,
2006-09-21 cstdrdk: David és Betsabé, Textus: 2.54m 11:1-8,27
12:1-7,13-14

Diivid és Jeruzsdlem, Textus: 2 Sim 6:1-10

Diivid utolsé szavai, Textus: 2. Sam23:1-75

Bocsanatot nyert bimbsik, Textus: 1 Kir [4:8
{Csert Kelmdw) Zsolt.51:3-6,9-13

2006-09-18 hétfd:
2006-09-19 kedd.
2006-09-20 szerda

2006-09-22 péntek
2006-09-23 szombat
2006-09-24 vasirnag

& lemez eaak MIPS formsum bejitcrkaien alkalmas kisiekel hallpribans meg
(DVINstash, wrismibigi. np)-ejitcst)

Szeverényi Jdnos orszdgos misszioi
lelkész evangelizdcids sorozatot tartott
a Pasaréti Reformdtus Gyiilekezetben
2006 szeptemberében David torténete
alapjan. A hat alkalombél 4116 sorozatot
Cseri Kdlman helyi reformatus lelki-
pasztor egy-egy igehirdetése foglalja
keretbe. A tobbords hanganyag csak
CD-n kaphat6, és mp3 formatum lejat-
szasara alkalmas késziilékkel hallgat-
hat6 meg. Ara: 1200 Ft

DR. SULE FERENC: CSALADI
ELET ES LELKI EGESZSEG

Dr. Siile Ferenc

A spiritudlis fejlédés természetes {6 haj-
toerdinek mélylélektani elemzése
Magyarorszdgi Evangélitus FEgyhaz Missxior
Bizottsdga — Fovangélikus Misszidi Kozpont,
Budapest, 2006. Ara: 450 Fr
Megismerhetjik a tudds [élekgydgyasz
aktudlis felfedezéseit, szakmailag és igei
értelemben megalapozott megéllapitasait
a parkapcsolattal, a sziil6i szeretettel és a
gyermekneveléssel kapcsolatosan. Mo-
dern korunk rendkiviil nehéz helyzetbe
hozta a csalddot mint intézményt, s en-
nek kovetkeztében sok szenvedést sza-
kasztott a szil6k mint férj és feleség,
valamint a gyermekek és a fiatalkordak
lelki valésagira. Ez a tanulmény Kittng
segitséget nyyjt annak beladtasahoz, hogy

Gjra kell gondolnunk ezeket a témadkat!
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IRATMISSZIOS KIADVANYOK =

A kiadvanyok megrendelheték az Evangélikus Missziéi Kozpont cimén: 1656 Budapest, Pf. 22. Tel.: 06 1 400 3057
E-mail: evmis@Ilutheran.hu = Tovdbbi iratmissziés, evangelizaciés vagy radiés anyagainkr6l honlapunkon tdjékozodhat:

http://misszio.lutheran.hu

AKARSZ-E MEGGYOGYULNI? SEGITSEG ALKOHOLBETEGEKNEK

- ELO ViZ FUZETEK 1.

ELO VIZ fozetek 1.

Akarsz-e
meggyégyulni?

Segitség alkoholbetegeknek

Magyarorszdgi Evangélikus FEgyhdz Misszi-
01 Bizottsdga — Fovangélikus Misszioi Koz-
pont, Budapest, 2007. Ara: 300 Fr

Jézus a radikalis fordulatot kindlja fel
kérdésével: Akarsz-e meggy6gyulni?
Ha igen, akkor nem valamiféle meg-
foghatatlan szabadsagra van sziikséged,
hanem az él6, személyes Szabaditéra.
A kotet szerz6i mint teljes empdtiat és
szolidaritast vallalo Gtitdrsak vallanak
az O hatalmardl, a gyégyulds nehéz, de
jarhaté Gtjardl, s a szabadulds megta-

pasztalhatd 6romérdl.

Az EBBE legijabb kiadvanya: ISTEN MEGPROBALT EMBEREI

Hireor Hirse

IsTEN MEGPROBALT EMBEREI

cegddanyag

az EBBE 2006 tavasz inck bibliatanulmanyai alapjin

Evangélikus Bel

riti Egyesiilet

Evangélikus Belnisszioi Bardti Egyesiilet,
Budapest, 2007. Ara: 400 Fr

Noé, Abrahém, Jakob, Jozsef, Mozes és
Divid azért lett Urunk szolgdjava, mert
Isten formalta, nevelte kiilonféle pro-
batételeken keresztiil. E belmisszioi
segédanyag, mely batran hasznalhatd
bibliaéran, tdborokban, evangelizacion,
az EBBE 2006 tavaszi tléseinek bibli-
atanulmdnyait tartalmazza.
Megrendelhet6 az Evangélikus Misszi6i
Kozpont cimén: 1656 Budapest, Pf. 22.
"Tel.: 06 1 400 3057

E-mail: evmis@lutheran.hu

"Tovabbi informacio:

htep://ebbe.lutheran.hu

EMLEKEZZUNK A REGIEKROL
SCHOLZ LASZLO VISSZAEM-
LEKEZESE ELETUTJARA

Cmlékeygiink régickrol

Evangélihus Misselédl hipont

Budapest
piE

Foangélifus Misszidi Kozpont, Budapest,
2005. Ara: 300 Fr

Istennek koszonjik meg Scholz Laszlot,
akit az Ur adott mint igehirdet6t, evan-
gélistat, tanitét, teolbgust, énekszerzd
koltdt, egyhaz-, gyiilekezet- és templom-
épitdt ennek a kis kiiszkodd egyhdznak

és hazanak.

MISSZIOS SZOROLAPOK

28 TEMABAN:

Segitséglikkel biblikus alapon kapunk
tandcsot, Gtmutatast fontos kérdéseink-
re. [zelit6iil néhany cim: Ebred), ifjiisdg!:
Mi az dler célja?; Fiiggetlenség a fiiggdséordl:
Betegség; A haldl: kizelség vagy tavolsdg?;
Aldott gyitrelem; Kiutak a magdnybil- Gyer-
mekrdl felndreknek stb. Hasznalhatjuk 14-
togatasnal, konferencidn, korlevélben, he-
lyi Gjsdagban, kazualéknal, bibliadran, lel-
kigondozds sordn és mas helyzetekben.
Egy lap ara 3 Ft.

w
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Sokszor lattam mar a fényt

Lelkesen

Zene és szoveg: Szoukup Gergely

fis A
A f

Sokszor lat-tammar a fényt, sokszor hit-tem, van re - mény. __
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Fu-tot-tam ¢j - je-le-ken 4t, vé-giilmeg-lat-tam a mennyor-szdg ka- pu-jat.
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felhdk kodzt tAn-col-tam és

¢ - nekeltem egy dalt. _
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Uram, szo6lj hozzam és  érintsd meg szi-vem,  hisz 4t-ad-tam az ¢é- le - tem ne-ked!
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Uram, sz6lj hozzam és

tisz- tits meg, Szent-lel-ked - del mind - 6-rok-ké élj

ve-lem!

Az ének a Déli Fvangélikus Fgyhdzkeriilet dltal kiirt zenei pdlyazaton ., Egyhdzunk zenei életének gazdagitisa” kategoridban 2006-ban megosztort elsd helyezést ért el.
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A MISSZIOI IRODA, A MISS,ZI(),I KOZPONT ES
A RADIOMISSZIO HIREI

JUNIUS

Az Imakirit a hazaert nevi rendezvényen
igehirdetés Varpalotan

Ahitat a piliscsabai férfikonferencian
[gehirdetés Budafokon

Homiletikai el6készit6 a pesti LMK-n

A paksi orszagos taldlkozon ciganykiallitas
megnyitasa, utcamisszio és forumbeszélge-
tés

El6adds a protestans lelkészkonferencian
Balatonszarszon a gytilekezetépités spiritu-
alitdsarol

Részvétel Tamperében (Finnorszdg) a finn
radiémisszié (Sanansattajat) konferenci-
djan

JOLIUS

El6adds a budai és pesti egyhdzmegyék kon-
ferencidjan Piliscsaban Szabadsdg vagy szaba-
dossag cimmel

Négynapos evangelizacié Okanyban

ElGadas a személyvilogatasrol a Kiilmisszi6i

Egyestilet konferencidjan, Piliscsaban

A gazdagréti reformatus gytilekezet konfe-
rencidjan, Jaszarokszalldson el6adds a misszi-
616l

Orszagos Misszi6i Konferencia Piliscsaban
Igehirdetés Cinkotan és Matyasfoldon
El6adas a missziorol és igehirdetés az oda-
szanasrol Neszmélyen, a pasaréti reformdtus
gytilekezet fidkonferencidjan

[gehirdetések a 4. Kozos asztal romakonfe-
rencidn Sdrszentlérincen

Igehirdetések Karpataljan (Ukrajna): Nagy-
dobronyban, Szojvan és a Vereckei-hdgon
Miért és hogyan van sxiikség a missziora a mai
magyar tdrsadalmi viszonyok kozirt? cimmel
el6adés a Budapest Szilagyi Dezsé téri refor-
matus gyilekezet konferencidjan Balaton-
szarszon

Igehirdetések és el6adasok a Boldogmonda-
sokrol egy erdélyi ifjisagi konferencian a
Retyezdtban

AUGUSZTUS

Igehirdetés Kapolcson, a Mivészetek Vol-
gye fesztivalon

El6adés a Balaton-NET konferencidn Bala-
tonszemesen:

Az evangélium Isten ereje

Igehirdetés Szentendrén, a templom szen-
telésének 3. évforduldjan

Oszintén gyiilekezeteink jovojérdl — elGadas
Tallydn

A 2007 év igéje

EZT MONDJA AZ UR: EN

UJAT CSELEKSZEM, MOST

KEZD KIBONTAKOZNI,

MAJD MEGLATJATOK!
(Ezs 43,19a)




ORSZAGOS EVANGELIZACIO

az igazsdg
es az élet.”]

. Iﬁ‘(Jdr.T('D‘S évangéfiuinj_g",M" 6) ‘

2007 o|<’rober 6. szombo’r 10 =16 6réig, Budapest — Dedk tér

09:45 Eneklés
10:00 Ko&szonté — Gdncs Péter
Evangelizacié 1. rész: UT — Sdndor Frigyes
Evangelizdcioé 2. rész: IGAZSAG — Smidéliusz Zoltén
11:15 Csoportos beszélgetések, imakdzdsségek
12:30 Ebédszinet (az Orszdgos Egyhdz szerény vendéglétast biztosit)

14:00 TanUsdgtétel — Budai llona Magyar Orékség- és Széchenyi-dijas népdalénekes
Dr. Csékay Andrés idegsebész

15:00 Evangelizdcié 3. rész (Urvacsordval): ELET — Dedk Ldszlé

15:45 Zé4rszo, éldas



NE FELJ!

Nem birom mar.
Eddig békén viseltem.
Most leroskaszt keresztem,
rabsagba zar.
Elhagy minden reményem,
s az Isten is egészen.
Lelkem hidba var.

Nem birom mar.

De birod még.
Istennel gy6ztes lehetsz.
S ha leroskaszt a kereszt,

az sem a vég.

Bénatot 6rom kovet.
Ne félj, ha Isten veled,
deril Gjra az ég,

és birod még.

Nem birom mar.
Isten keze elejtett.
Mind mélyebbre stllyedek,
elnyel az 4r.
Halalos inségben
elepedt testem-lelkem,
Jézus, csak téged var.

Nem birom mar.

De birod még.

Vége lesz nemsokara.

Isten kinytjtja mar a
4/ kezét feléd.
§ Kérd Ot kitart6 hiceel!
Melléd ill, nem veszit el!
Ové legyen a hila

és dicsdség!

Joseph Schaitberger (1658-1733)
(a hitiikért hazdiukbol kiildozott salzburgi evangélifusok egyik vezetdie)

éneke utan németbol

HID EVANGELIKUS MAGAZIN, az Evangélikus Missziéi Kozpont kiadvdnya. Az Evangélikus Elet el6fizet6i részére a magazin ingyenes.
Adomanyokat elfogadunk. Lapszdmunk megjelenését a Sanansaattajat (Finnorszag), a Norea Radio Norway (Norvégia) és a Magyarorszagi

‘vangélikus Egyhdz Misszioi Bizottsdga td atta.
Evangélikus Egyhdz Misszi6i Bizottsdga timogatta

Sanansaattajat
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